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Esta cuarta edicidn es el panuelo verde hecho revista: celebra los
logros recientes del movimiento feminista y de mujeres frente
a la despenalizacion del aborto en América Latina, y reconoce,
agradece y homenajea conquistas anteriores que han sido inspira-
cidn, faro y guia. Apoyamos, acompanamos y admiramos la RESIS-
TENCIA y LUCHA de comparneras en esos rincones de completa
prohibicién a la interrupcién voluntaria del embarazo.

Somos una marea verde convertida en tsunami y sabemos que,
gracias a nuestro caminar plural y diverso por los derechos huma-
nos, diremos pronto que América Latina es TODA FEMINISTA.
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LA MAREA VERDE:

TRANSFORMANDO REALIDADES,

MENTES Y CORAZONES

En los ultimos anos, América Latina y el Caribe ha sido testigo de grandes avances en el
dmbito de los derechos reproductivos que son motivo de celebracién y nos llenan de espe-
ranza. Una marea verde imparable ha crecido en la regién y ha logrado transformaciones
para las sociedades y democracias latinoamericanas, que son hoy modelos para el mundo.
Esta marea verde ha sido fundamental en desafiar modelos sociales fundados en estereotipos
y en apostar por tener conversaciones nacionales e internacionales que puedan cambiar el
paradigma cultural frente a la capacidad de decidir de mujeres y otras personas gestantes. Esto
ha sido esencial para abrir nuevos horizontes y desafiar barreras que durante mucho tiempo
han limitado la autonomia de las mujeres y, con ello, su igualdad y dignidad en la sociedad.

En esta revista recogemos experiencias sobre despenalizacion y legalizacion del aborto logra-
das recientemente en paises como Argentina, Colombia y México. Celebramos, por supuesto,
esos cambios legales que se han producido, pero también examinamos otras dimensiones de
esta lucha. Desde el papel importante que han desempenado los sistemas internacionales y
regionales de derechos humanos en estos avances, hasta la relevancia de la implementacién
a través de politicas publicas y, desde luego, la movilizacion, las comunicaciones y el trabajo
en los distintos territorios como elementos esenciales del cambio cultural.

En definitiva, la agenda feminista, aquella que reconoce, integra, dignifica, cuida y lucha por
erradicar cualquier duda sobre las capacidades, libertades y derechos de todas las personas
para ser quienes quieran ser y vivir la vida que quieren vivir —sin discriminar, ni violentar
al otro— es un movimiento que lucha por los derechos y las democracias. No podemos
decir que defendemos los derechos humanos si no consideramos reconocer el valor de las
mujeres mds alld de la reproduccién, o no protegemos a aquellas que arriesgan sus vidas en
abortos inseguros, 0 no reconocemos la existencia misma de las personas trans y no binarias.

Cada marcha, cada pancarta y cada voz que se alza en las calles o en las redes sociales o en
el ejercicio periodistico son un recordatorio poderoso de que la lucha por la justicia y la
igualdad no puede ser silenciada. Y esto es de gran valor en paises donde el marco legal sigue
siendo adverso, como en El Salvador, Guatemala, Republica Dominicana o Nicaragua, donde
por la penalizacién del aborto hay mujeres encarceladas por sufrir emergencias obstétricas,
ninas obligadas a seguir adelante con embarazos forzados y a dar a luz teniendo menos de
14 anos, mujeres y ninas que no acceden a servicios de aborto incluso cuando su vida y salud
dependen de ello. Las campanas comunicacionales que se han formado en torno a todos
estos casos, movilizaciones, historias y procesos son, entonces, un llamado al cambio social
que necesitamos ver en las sociedades.

DOSLATINAS | Centro de Derechos Reproductivos



Las comunicaciones y la movilizacién se entraman con nuestras sociedades que estdn en cons-
tante evolucién y nos permiten generar cambios culturales que, al fin de cuentas, son fundamen-
tales en la construccién de un mundo mds inclusivo, igualitario y progresista. Estos cambios no
solo reflejan la transformacion de las actitudes y valores de una comunidad, sino que también
impulsan el camino hacia una sociedad mds justa y equitativa. Estos cambios culturales son
vitales porque desafian las normas establecidas, fomentan la diversidad y promueven la acepta-
ciéon de diferentes perspectivas y experiencias. A través de la apertura mental y la disposiciéon a
cuestionar las tradiciones arraigadas, podemos superar la discriminacion y el prejuicio, y crear
un entorno en el que todas las voces sean valoradas y respetadas.

Y por supuesto, estos cambios no suceden de la noche a la manana, sino que requieren un
esfuerzo colectivo y continuo, como el que nos estd ensenando esta marea verde y estos femi-
nismos latinoamericanos. Todas las personas desempenan un papel al desafiar los estereotipos,
educar a otros y apoyar iniciativas que fomenten la evolucién cultural. Cada una de las personas
que apoya estas luchas contribuye al cambio que queremos ver. Y es que sobre el plano de la
cultura ganamos todxs. Las batallas mds significativas estdn en aquellas que nos permiten llegar
al corazén y la mente de todas las personas.

Esta revista es un aporte a esa despenalizacion social. Un aporte para reflexionar sobre estas
luchas y estos cambios que impulsamos en esta regiéon. Un esfuerzo para reconocer, valorar y
agradecer a todas las mujeres y personas que estan detrds de estas batallas. Aquellas que nos
han abierto el camino, aquellas que lo seguimos construyendo y aquellas que son la esperanza
del manana. Es también un homenaje a todas aquellas que han sufrido violaciones a sus dere-
chos. Y es, al final, un ejercicio de comunidad, para que cada persona que la lea, la tenga y nos
acompane en su difusion sepa que forma parte de este colectivo que cuida y que lucha y en
donde lo personal es politico.

Catalina Martinez Coral.
Vicepresidenta para América Latina y el Caribe del Centro de Derechos Reproductivos.

Gina Borré Solano.
Directora de la Fundacion Dos Latinas Colombia.
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SON NINAS,
NO MADRES




América Latina y el Caribe no es un lugar seguro para las ninas ni
para las adolescentes. Esta es la uinica region del mundo donde la
tasa de embarazos en ninas menores de 15 anos sigue aumentando.
Esos embarazos son, en su mayoria, producto de violencia sexual, y
los agresores suelen ser los hombres mds cercanos a ellas.

iSon ninas, no madres! Esta es la increible exigencia que
hacen decenas de organizaciones de derechos humanos y mo-
vimientos sociales en América Latina y el Caribe, para que
los Estados y organizaciones como Naciones Unidas protejan
a las ninas y adolescentes de la region. ¢La razén? Las ninas
latinoamericanas y caribenas no solo sufren diversos tipos de
violencia sexual, sino que las obligan a continuar con emba-
razos producto de esas violencias. Son obligadas a ser madres,
y los embarazos forzados se han convertido en una epidemia
regional silenciosa.

¢Qué estd pasando en la region? Aunque el 94 por ciento
de los paises latinoamericanos permite el aborto cuando la
salud de la nina o la mujer esta en riesgo, la realidad es otra'.
De acuerdo con cifras del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), el 18 por ciento de todos los nacimientos en
esta zona ocurren en la adolescencia, un problema que lleva
décadas. Esto demuestra que las leyes no son suficientes y que
las nifas necesitan acciones que les garanticen una infancia y
una adolescencia libres de violencia.

El problema, por supuesto, no se queda en cifras. Las ni-
nas tienen nombre y una historia que demuestra la manera
en que la violencia patriarcal no solo permea instituciones
como la familia, sino a los Estados que deben protegerlas como
ciudadanas.

NO SON SOLO CIFRAS

Lucia tenfa 13 anos y vivia en Nicaragua. Amaba cantar y asistia
al coro juvenil de la iglesia mds cercana a su casa, dirigido por el
cura Ricardo, quien al poco tiempo empez0 a enviarle mensajes
con preguntas intimas. Lucia sospechaba que eso no era normal.
Un dia, después de los ensayos, €l abusé sexualmente de ella. El
agresor le dijo que si era inteligente no le dirfa a nadie, porque
“2a quién le iban a creer, a €l o a ella?”. Los abusos tuvieron
lugar por mds de un ano y Lucia quedé embarazada a los 14
anos. Ella no queria seguir con el embarazo, pero en Nicaragua
el aborto estd penalizado en todos los casos, sin excepcion. Los
servicios de salud ni siquiera le ofrecieron acceso a servicios re-
productivos, ni tuvo informacién sobre el parto y sus opciones.

Fue estigmatizada por la comunidad, que empez6 a lla-
marla “la mujer del cura”y, por si fuera poco, tuvo que aban-
donar la escuela. Su agresor sigue libre a pesar de que existe
una denuncia oficial, su paradero era conocido y habia una
muestra de ADN que demostraba que era el padre del bebé.

El mismo destino tuvo Susana, también de Nicaragua. Su
abuelo biolégico abusaba de ella desde que tenia seis anos y a
los 13 quedd embarazada. Su abuela, al darse cuenta, decidié
huir con ella y denunciar al abuelo, un criminal que pertenece
a una banda de hombres armados. La abuela logré poner la
denuncia penal, pero en mds de cinco comisarias la rechazaron
con la excusa de no tener jurisdiccion. Susana no tuvo apoyo
legal, psicoldgico o de salud reproductiva. Tuvo que parir aun-
que esto pusiera en riesgo su vida. Ahora huye con su abuela,
pues el agresor sigue libre y las ha amenazado. El dltimo dato
disponible en Nicaragua muestra que 1.797 adolescentes fue-
ron madres en 2012,y en 2013 hubo 1.639 casos de embarazos
en adolescentes?.

A pesar de que en Ecuador el aborto es legal cuando la
mujer o la nina embarazada ha sido victima de violacidn, tiene
alguna discapacidad mental o existe riesgo para su vida o su
salud, la realidad es parecida a la de Nicaragua. Cuando Nor-
ma tenia 12 anos, Raul, su padre bioldgico, empezd a abusar
de ella. A los 13 anos se dio cuenta de que estaba embarazada.
Ella tenia claro que no queria ser madre. Sin embargo, nadie
le ofreci6 informacion sobre las alternativas que tenia: la adop-
cién o interrumpir voluntariamente su embarazo. El aborto
era legal en su caso. Norma fue obligada a parir y fue victima
de violencia obstétrica durante el parto. Cuando se negd a que
la tocaran, el médico le dijo que “si ya habia abierto las piernas
antes, spor qué no podia hacerlo ahora?”. Después de la expe-
riencia traumdtica del nacimiento, Norma no queria quedarse
con el bebé, pero accedid por presion del personal de salud.
Como consecuencia de las multiples violencias que vivio, ella
intentd suicidarse y no obtuvo acompanamiento psicoldgico.

A Norma no solo le fallg su padre, sino las instituciones.
Después de que murio su abuela, su cuidadora; la custodia
la obtuvo el agresor a pesar de haber estado condenado por
violencia sexual en el pasado. Con ese antecedente, lo mds pro-
bable era que Raul violentara a Norma, su hija. Finalmente,
Rauil fue denunciado, huyd y a los cuatro anos muri6 sin pagar

1. Son nifias, no madres (2021). Nifias, no madres. Una camparia, un movimiento. Kit de accién. https://bit.ly/3RITnJL.

2. Divergentes (2021, 8 de marzo). Nicaragua, un pais de nifas forzadas a ser madres. https://bit.ly/451r46q.
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por su crimen. De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), las tasas de embarazos en ninas
entre los 10 y 14 anos en Ecuador aumentaron de 2,5 por cada
1.000 nacimientos en 2013, a 8 por cada 1.000 en 2016. Es decir,
aproximadamente 2.700 ninas menores de 15 anos dieron a luz
anualmente. Segtin el Ministerio de Salud, en 2021 atendieron
4196 ninas embarazadas. Hasta mayo de 2022 llegaron 2.184
ninas entre 10 y 14 anos para su primer control de embarazo.

Guatemala tiene un marco legislativo en el que el aborto
es criminalizado excepto cuando la vida de la mujer estd en
riesgo. De nuevo, en la préctica no hay acceso a abortos lega-
les, como lo muestra el caso de Fatima. Ella tenia 12 anos, le
gustaba estudiar y admiraba a José, un profesor universitario
y agente estatal que apoyaba a su familia y le regalaba cuader-
nos para el colegio. José se aprovech6 y abusé sexualmente de
ella. Fitima queddé embarazada y no recibi6 asesoria legal para
acceder a un aborto ni asesoria psicoldgica para la tendencia
suicida que mostré después de los abusos. Cuando nacié su
hijo, tuvo complicaciones en la cesdrea y tampoco recibid aten-
cién posparto. Aunque hay una denuncia interpuesta contra el
agresor, las autoridades no han sido competentes y José sigue
libre. Fatima no ha obtenido justicia.

Seguin datos de la Vicepresidencia de la Nacién de Guate-
mala, entre 2015 y 2017 un promedio de 1.569 ninas entre 10 y
14 anos dio a luz cada ano. De acuerdo con cifras del UNFPA,
176 ninas y adolescentes fueron madres cada dia en ese pais en
2021. Finalmente, durante los primeros cuatro meses de 2023,
Guatemala registré 810 nacimientos como consecuencia de
violaciones a ninas entre 10 y 14 anos’.

EN COLOMBIA EL PANORAMA TAMBIEN
ES PREOCUPANTE

A pesar de que en Colombia el aborto fue despenalizado hasta
la semana 24 de gestacidn, en febrero de 2022, las ninas siguen
sufriendo embarazos forzados producto de violencia sexual. De
acuerdo con la informacién preliminar de lesiones no fatales de
causa externa en Colombia, del Instituto Nacional de Medicina
Legal, en 2022 se registraron 10.070 casos de presunto delito se-
xual contra ninas de 10 a 14 anos, y 3.439 casos en adolescentes
de 15a 17 anos. En el 51,19 por ciento de los casos (9.334) en ni-
nas menores de 18 anos, el agresor fue un familiar. En 2022, de
acuerdo con el Departamento Nacional de Estadisticas (DANE),
4.169 ninas entre los 10 y 14 anos y 93.096 adolescentes, entre
los 15 y 19 anos, fueron madres en Colombia.

El Cédigo Penal colombiano establece que todo acto se-
xual con menor de 14 anos es considerado violencia sexual.
Lo anterior es alarmante, pues como explicé el Centro de De-
rechos Reproductivos, estos nacimientos en ninas de 10 a 14
anos son consecuencia de embarazos y maternidades forzadas
producto del abuso y la violencia sexual.

NUNCA ES TARDE PARA QUE HAYA
JUSTICIA

Camila tenfa nueve anos cuando su padre empez6 a abusar
sexualmente de ella. En 2017, después de anos de abuso, quedé
embarazada. Tenia 13 anos. Cuando estaba en el hospital, dijo
reiteradamente que no queria tener un hijo de su padre, pero
no la escucharon. Tampoco le informaron que tenia derecho a
un aborto terapéutico —legal en Peru desde 1924—. Aunque
recibié apoyo de una organizacién de derechos humanos y
pas6 una solicitud para interrumpir su embarazo al Hospital
y a las autoridades, fue ignorada. El aborto en su caso era legal
porque es la tinica causal que lo permite en Pert: cuando es
un riesgo para la vida o un riesgo grave permanente para la
salud de la madre.

No obstante, el personal de salud la revictimizé al presio-
narla para asistir a controles prenatales, y al presentarse en su
casa con policias para revisarla. Esto causé que la comunidad
la estigmatizara y Camila tuvo que abandonar el colegio. De
acuerdo con datos de UNFPA, 8 de cada 10 ninas embarazadas
abandonan sus estudios. Por todas las violencias que suftid y
debido a su corta edad, Camila tuvo un aborto espontdneo. En
vez de recibir ayuda, fue acusada y condenada por “autoabor-
to”, porque en algin momento manifesté no querer tener un
hijo de su propio padre.

El caso fue llevado a instancias internacionales por Promsex
y Planned Parenthood Global, con apoyo del Centro de De-
rechos Reproductivos y el movimiento y campana Son #Ni-
nasNoMadres. En junio de 2023, tres anos después de haber
presentado el caso, el Comité sobre los Derechos del Nino
(CDN) de la ONU determiné que el Estado peruano habia
violado los derechos a la salud y a la vida de una nina indige-
na, rural y victima de violacién, pues no le informé sobre su
derecho a acceder a un aborto legal y seguro. El CDN afirmé
también que Camila fue revictimizada por las autoridades sa-
nitarias, policiales y judiciales. Como cantan Las Tesis: “Son los
pacos {policias}], los jueces, el Estado, el presidente”.

Los casos de Norma, Lucia, Fitima y Susana forman parte
de un litigio internacional sin precedentes que surgi6 de la in-
vestigacion Vidas robadas, realizada por Planned Parenthood
Global en 2016. En 2019, el Centro de Derechos Reproductivos,
Planned Parenthood Global, Surkuna en Ecuador y Mujeres
Transformando al Mundo (MTM) en Guatemala, presentaron
el litigio ante el Comité de Derechos Humanos de Naciones
Unidas y esperan pronto un dictamen, que ya tiene un buen
antecedente con el caso de Camila. Si la ONU falla a favor de
las ninas que fueron Norma, Lucia, Fitima y Susana, serfa un
paso adelante en medio de una tendencia antiaborto y conser-
vadora que busca criminalizar derechos sexuales y reproduc-
tivos ya obtenidos en la region. Y, por supuesto, un hito en la
garantia de infancias y adolescencias libres de violencias para
las mujeres latinoamericanas y caribenas, pues las ninas son
#NinasNoMadres.

3. Infobae (2023, 8 de junio). “Guatemala registré mas de 800 partos en nifias menores de 14 afios en cuatro meses de 2023”. https://bit.ly/3PjBbhj.
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AT EI PATERO,




TENGO UNA HERMANA

AUTORA: Indhira Serrano | ILUSTRACION: Yeraldina Marquez

I

Tengo una hermana.

Ella ya es grande, estd en quinto de primaria. Juega conmigo, me cuenta historias, se rie todo el
tiempo, baila y canta. Tiene unas manos fuertes, un lunar en el cachete y un pelo largo, negro
y brillante que mam4 le recoge en trenzas para que no se le enrede, pero cuando mami no
estd, mi hermana lo suelta para que se mueva libre tras de ella cuando corremos por el patio.

Mi hermana tiene libros, unos colores y un parchis. Pero su juguete favorito, el que no deja
que nadie toque, es su muneca, Lola, con un pelo largo y negro como el de ella y un hermoso
vestido naranja con mangas moradas.

Yo tengo un unicornio de plastico y un gato de peluche, chocoritos y carritos. Aunque lo que
mads me gusta es jugar con la muneca de mi hermana, ella me la presta a veces y me advierte
siempre que debo cuidarla.

No hay otros ninos para jugar en nuestra familia, mi papd no tiene sobrinos y del lado de mi
mamd solo estd Juan. Mi primo Juan tiene 11 anos y vive con mis abuelos. Su mamd se fue hace
tiempos, de su papa no sabemos. El siempre anda bravo, habla poco y juega menos. A nosotras
no nos gusta €l y creo que nosotras a él tampoco. Pero por alguna razén siempre que puede
viene a nuestra casa; prefiere estar aqui en vez de quedarse con los abuelos.

La dltima vez que Juan vino, papd nos dio dinero para comprar dulces para los tres. Mi hermana
me dijo que fuéramos sin €l y salimos sin hacer ruido. Fuimos a la tienda de la esquina y mi
hermana, que es grande y ya alcanza el mostrador, pidi6 tres liberales con su voz de nina mayor,
pero la plata no alcanzd, asi que compramos solo dos. Queriamos guardarle a Juan, pero no
nos aguantamos. .. «;Y si nos comemos otro pedacito?»....

Cuando llegamos a la casa solo quedaba una bolsa de papel con migas rojas adentro. Mi papd
se molesté y mi mamd nos regand, pero Juan no dijo nada, solo se quedé mirdndonos, y eso
fue aterrador.

Mi primo dand a Lola, le rompi6 el vestido, le corté el pelo con las tijeras y le manché con un
boligrafo su cara, sus brazos, su panza y sus piernas. Mi hermana lloré todo el dia.

Mamad dijo que era nuestra culpa por ser tan egoistas. Luego limpi6é la muneca y le hizo un
vestido nuevo, pero su pelo no volvi a crecer, solo quedaron unos cuantos mechones cortos
entre los pelones de su cabeza; en el mechdn mads largo mi mamad le puso un lazo. Las manchas
de boligrafo nunca se quitaron.

Indhira Serrano Especial
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Mi hermana entré al bachillerato, es la mejor de su curso, yo quiero ser como ella.

Pero este no ha sido un buen ano. Mi papa se fue, se pele6 con mi mama y ya su ropa no esta.
Vino dos veces y nos trajo liberales, pero ya no ha vuelto mds. Lo extrano, pero mi hermana me
dice que lo mejor es olvidarlo. Mi primo tampoco ha vuelto, dice mama que se fue de donde
mis abuelos. Lo bueno es que ya no tenemos que verlo. Ahora solo somos las tres todo el tiempo
y mi mamad trabaja mucho para poder mantenernos.

Mi hermana hace todos sus deberes, ayuda a mamad con la casa y a mi con mis tareas. Ella tiene
sus amigas, siempre estdn conversando y montan coreografias. Pero ella es tan genial que atin
tiene tiempo para jugar conmigo, con mi unicornio, su muneca y mis carritos. También me
ensena ajedrez, porque dice que ahora soy grande y ya no deberia jugar con chocoritos.

Y eso mismo le dice el abuelo a mi hermana: «Ahora ya eres grande, puedes venir a nuestra
casa también y ayudar a tu abuela con la comida y el aseo». Entonces mama la manda con los
abuelos los viernes en la tarde y ella vuelve los domingos temprano. No me gusta este nuevo
trato porque ya casi no jugamos, ahora me toca sola y ella cada vez estd de peor genio y hasta
se ha vuelto grosera con mi mam4.

Hoy es domingo y al volver mi hermana se pele6 con mi mamd, susurraron, gritaron y de
pronto se callaron. Antes de ir a acostarnos le pregunto qué le pasa, pero con mami despierta
no me dice una palabra.

«Me pas6 lo mismo que a Lola», me dijo. Yo no supe de qué hablaba porque no le habian cor-
tado el pelo y no tenfa manchas de boligrafo en la cara ni en los brazos ni en la panza. Quizas
se las quitd antes de volver a la casa.

El domingo llegd enferma, muy malita de la panza, vomité toda la tarde y no quiso comer
nada, pero el lunes fue al colegio como si nada.

Mi hermana ya no me habla, solo se acuesta en su cama, duerme y duerme y no hace nada. Ha
faltado mucho a clases y cuando mamad la regana, ella la mira con rabia.

Mamad me dijo que voy a ser tia y la noticia me encanta. Mi hermana sigue brava, aunque ya
salié del cuarto, come mejor y se bana.

La abuela vino hoy a verla, trajo una cuna, ropa para el bebé, panales y algo de plata. Mi
hermana no salié del cuarto, se hizo la dormida, yo sé. Cuando mi abuela se fue, mi mama le
mostrd todo, todo nuevo y tan bonito, pero ella no estaba feliz. En la noche, muy tarde, senti
que mi mama4 lloraba.
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Hoy naci6 mi sobrinita, se va a llamar Soledad, es hermosa y nacié completica, yo también le
conté los dedos de sus pies y de sus manos. Mama y yo estamos felices, pero mi hermana se ve
triste, abraza a Soledad muy fuerte, la besa y luego la aparta.

Todos han venido a conocer a Soledad: la maestra de mi hermana, mis abuelos y hasta mi pap4,
que trajo un peluche para la bebé y liberales para nosotras. Mi hermana no quiso, asi que me
los comi todos yo sola. Antes de irse otra vez, papd peled con mamd, solo of que ella le dijo
que si no ponia ni un peso tampoco podia opinar.

Soledad tiene seis meses, es hermosa y saludable. A mi hermana poco a poco se le va pasando
la tristeza, ya juega con su bebé, le da la comida, la bana y se encarga de la casa mientras mi
mamd trabaja. Hace unos dias sus companeras de clase vinieron a visitarla. La vi reirse y bro-
mear como hace tiempo no pasaba y ayer me dijo que el ano que viene va a volver a estudiar.

Mamad perdi6 su trabajo y buscamos a mi papd para que nos ayudara, pero no quiere venir,
dice que no tiene plata. Los abuelos nos han vuelto a ayudar y mamd le dice a mi hermana
que a cambio, ella debe ir a ayudar a la abuela. Ella no quiere ir y mama le dice que no puede
ser desagradecida, que ahora hay una boca mas que alimentar.

Desde que trabaja con los abuelos mi hermana ha estado muy enojada con mamd; eso si, en
nuestra casa la comida no ha vuelto a faltar.

Anoche mi hermana llegé muy tarde y le faltaban algunos botones en la falda, estaba triste,
enojada y también muy angustiada. Se acostd sin comer y mi mamd no dijo nada. Durmi6
abrazada a Soledad y se levanté de madrugada, me despertd con un beso y me dijo que iba
a buscar un trabajo para ayudar en la casa. Luego le dio un beso a la bebé, me pidi6 que la
cuidara y luego salié muy callada.

Mi hermana no ha vuelto y no sabemos dénde anda. Mamd grita en la puerta de la casa. Un
policia le dice el nombre de mi hermana y algo grande, frio y oscuro se me atraviesa el pecho.

Tengo una hermana, me habla en suenos, me hace reir, me cuenta cuentos, me abraza fuerte y
me pide que me cuide. Ella no confia en mi mamad ni en papd, ni en los abuelos; yo tampoco
confio en ellos, pero no me puedo ir. Soledad estd dormida, ya logré darle el tetero y me abraza
tranquila. Ella si confia en mi, y yo la voy a cuidar para que nada le pase a mi nina.

Indhira Serrano Especial
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UNA MAREA QUE
SIGUE AVANZANDO

Tres preguntas para entender el panorama del
aborto en América Latina y el Caribe

Vanessa Parra Trivifio



Desde 2020, América Latina y el Caribe ha avanzado de forma
significativa, como en ningln otro momento de su historia, en
la garantfa de los derechos sexuales y reproductivos, especial-
mente en la autonomia de los cuerpos y las decisiones sobre
la maternidad y paternidad.

Cuando Argentina logré la despenalizacién parcial del
aborto en 2020, hubo un efecto domind en las leyes y los mar-
cos normativos de una parte de la region, y éstos se hicieron
cada vez mads flexibles y beneficiosos para quienes buscan in-
terrumpir su embarazo de forma segura. Pero ain queda un
amplio camino por recorrer para que el aborto legal, libre,
seguro y gratuito sea una realidad para todas.

La llegada de gobiernos conservadores, la penalizaciéon
social y las barreras dentro de los sistemas politicos, legales y
de salud, siguen obstaculizando el acceso integral de quienes de-
sean o necesitan abortar, incluso en los paises en los que es legal.

¢COMO ES LA SITUACION ACTUAL EN LA
REGION?

Para comprender el panorama legal y las condiciones de ac-
ceso al aborto en Latinoamérica hay que tener en cuenta tres
factores:

« La despenalizacidn; es decir, que no sea considerado un
crimen por el que las personas pueden ir a la carcel.

« La regulacidn, la cual significa que, ademads de eliminar el
riesgo de criminalizacién de quienes acceden a él, de sus
acompanantes y de los prestadores del servicio, las auto-
ridades pertinentes regulen el acceso a través de medidas
sanitarias.

« La eliminacién de las barreras sociales y econdmicas, lo
que quiere decir que la interrupcién voluntaria del em-
barazo sea un servicio incluido en los planes de salud, en
el que se avance en la despenalizacion social (sin estigma)
y donde la informacién sobre la autonomfia reproductiva
esté disponible, sea veridica y completa para que las per-
sonas sean quienes decidan.

Hoy la regién cuenta con cuatro modelos legales diferentes
frente al aborto: la prohibicién total (8 % de los paises), paises
en los que no se acepta el aborto en ninguna circunstancia; la
despenalizacién bdsica (64 %), en el que estd permitido uni-
camente en limitadas circunstancias, como cuando la vida de
quien estd en embarazo estd en peligro; la despenalizacion
parcial (11 %), que permite el aborto por motivos de salud
o terapéuticos; y el aborto libre o por modelo mixto (17 %),
en el que las mujeres pueden acceder libremente a un aborto
seguro a través del sistema de salud, en sus propios términos
y por su decisién. Este modelo suele estar limitado por las
semanas de embarazo.

Vanessa Parra Trivifio

MODELOS LEGALES FRENTE
AL ABORTO EN AMERICA
LATINA Y EL CARIBE

PROHIBICION TOTAL
0 de los pafses no permiten
/() el aborto bajo ninguna
circunstancia.

DESPENALIZACION BASICA

0 lo permiten en circunstancias
0 limitadas como peligro de

la vida de la mujer.

DESPENALIZACION PARCIAL

0 de los paises permiten el
11 /() aborto cuando hay riesgo
en la salud de la persona
en embarazo.

ABORTO LIBRE O POR
MODELO MIXTO

0 Aborto libre a voluntad. Suele
0 tener un limite de semanas.
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¢COMO ESTAN LAS LEYES DE ABORTO EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE?

I Hay siete territorios con aborto libre en la regiéon: Colombia, Argentina, Cuba, Uruguay, México* Guyana y Guayana Francesa.

El avance de las leyes y las decisiones de los altos tribunales de estos territorios han permitido que se pueda acceder a este
derecho a solicitud LIBRE de acuerdo con las semanas de gestacion. Estas decisiones se han tomado ante la presién y lucha
incansable de los movimientos feministas.

México J

Guyana
I y
Guyana
Francesa
Colombia

Argentina

* 12 semanas de aborto libre (respetando los minimos de la Corte Suprema por Estado)



COLOMBIA

Limite de semanas: 24
Después de este plazo se puede acceder en tres circuns-
tancias adicionales:

 Cuando la continuacién del embarazo constituye pe-
ligro para la vida o la salud de la persona.

« Cuando existe grave malformacién del feto que haga
inviable su vida fuera del utero.

» Cuando el embarazo es el resultado de una violacion.

En 2022, 1a Corte Constitucional despenalizé el aborto en
el pais hasta las 24 semanas, mediante la Sentencia C-055,
y mantuvo el modelo de causales después de este plazo.
La decisién fue producto de la demanda del movimiento
Causa Justa, y ocurrié dieciséis anos después de que en el
pais se aprobara la despenalizacidn parcial por causales,
en 2006.

Tras la despenalizacion parcial de 2006, el delito de abor-
to existié por quince anos mds dentro del Coédigo Penal
colombiano para todos los casos por fuera de las tres cau-
sales, lo que hizo que ninas, mujeres y médicos que prac-
ticaban este procedimiento pudieran ser investigados. La
despenalizacién hasta la semana 24 fue un paso histérico
hacia la garantia de la ciudadania plena de las mujeres y
su autonomia reproductiva. Hoy Colombia tiene el marco
normativo mds avanzado en toda la region.

ARGENTINA

Limite de semanas: 14

Fundador de la marea verde en América Latina y el Ca-
ribe, el pais consigui6 la legalizacién del aborto en 2020
con la Ley 27610. La norma sigue el modelo mixto, que
establece que todas las personas con capacidad de gestar
tienen derecho a acceder al aborto hasta la semana 14
de embarazo. Luego de este plazo, las mujeres que estdn
dentro de las causales de riesgo para la salud, la vida o
por violencia sexual pueden interrumpir su embarazo sin
limite de tiempo. La ley cuenta con una vision integral de
acceso a la educacién sexual y con enfoque de género, y
considera que los hombres trans y las personas no binarias
también deben poder acceder a un aborto seguro segin
sus perspectivas.

CUBA Y URUGUAY

Limite de semanas: 12

Ambos paises tienen legislaciones en las que se permite in-
terrumpir el embarazo libremente hasta las doce semanas.
Cuba, por su parte, fue el primer pais de América Latina
y el Caribe en despenalizar el aborto en 1961, y Uruguay
firmo su ley en 2012.

Vanessa Parra Trivifio

MEXICO

Limite de semanas: 12 (respetando los minimos de la Cor-
te Suprema por Estado)

En 2007, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal de
México (la capital) despenaliz6 el aborto durante las doce
primeras semanas de gestacion. Anos mads tarde (2021),
la Corte Suprema de Justicia de México emitié una deci-
sion que reconoce el derecho constitucional al servicio de
aborto seguro, legal y gratuito en las primeras semanas de
embarazo. Desde la decisién de Ciudad de México, el abor-
to voluntario fue despenalizado en 13 de los 32 estados y
entidades federativas mexicanas.

En septiembre del 2023, por decisiéon undnime, la Supre-
ma Corte de Justicia de la Nacién (SCJN) despenalizé el
aborto a escala federal, y establecid la obligacion de las
instituciones de salud ptblica federales de ofrecer el ser-
vicio sin que las personas que accedan a €l o los profesio-
nales de la salud que lo garantizan sean criminalizados. La
decision fue la respuesta a una demanda presentada por
la organizacién Gire, por lo que el alto tribunal declar6
como inconstitucional el delito del aborto en el Codigo
Penal Federal.
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Breve linea del tiempo del aborto legal en América Latina y el Caribe

® L L
1961 2012 2020
Despenalizacion Ley del aborto Es ley en
del aborto en en Uruguay. Argentina.
Cuba.

Victimas de la espera y las restricciones:
causal de riesgo para la salud y otras

En el caso de Costa Rica y Perd, Unicamente las ninas y
mujeres pueden acceder al aborto cuando su embarazo
ponga en riesgo su salud fisica o mental, o represente
un peligro latente para su vida. En Bolivia se permite en
esos casos y también cuando el embarazo es producto
de violacion. En Ecuador estaba aprobado el aborto solo
cuando habia peligro para la vida o la salud de la persona
embarazada; sin embargo, en 2021 la Asamblea Nacional
lo amplio para casos de violacién en determinados plazos.

Un camino lleno de piedras: causal de
riesgo para la vida

El panorama es mds complejo en Brasil, Guatemala, Pa-
namd, Paraguay, Venezuela y Chile, en los que el aborto
solo estd permitido cuando estd en riesgo la vida de la
mujer, razon por la cual no basta con que esté en riesgo
su salud (fisica, mental o emocional), sino que debe haber
un peligro inminente de muerte. Sin embargo, en algu-
nos de estos territorios también puede haber otras razo-
nes, como cuando el embarazo haya sido consecuencia de
una violacién o la vida extrauterina del feto sea inviable.

¢Qué estd pasando en los paises en los
que estd prohibido?

El aborto es una practica penalizada en Jamaica, Surinam,
El Salvador, Honduras, Nicaragua, Republica Dominicana
y Haiti. Cerca de 13,5 millones de mujeres latinoamerica-
nas y del Caribe en edad reproductiva viven en esos paises.

Si bien la prohibicién total del aborto desconoce los
estdndares internacionales de derechos humanos y pone
en riesgo la salud integral de las ninas, mujeres, hombres
trans y personas no binarias, mds de 23 paises en el mun-
do tienen legislaciones totalmente restrictivas al respecto.

En América Latina y el Caribe se calcula que cerca
de 757.000 mujeres son tratadas cada ano por complica-
ciones derivadas de abortos inseguros.

L L L
2021 2022 2023
Corte Suprema de Despenalizacion Despenalizacién

del aborto en
Colombia hasta la
semana 24.

Justicia de México
declar6 que es

inconstitucional Federal.

criminalizar el aborto

de manera absoluta

del aborto en
México a escala

Lo que debes saber sobre el aborto

« Es considerado un derecho por la ONU y la
OMS recomienda su despenalizacion.

« La Organizaciéon Mundial de la Salud calcula
que en América Latina 3 de cada 4 abortos
son inseguros.

 Colombia: entre el 2005 y el 2018, al menos
346 personas fueron condenadas por el delito
de aborto. De ellas, 85 eran menores de edad
al momento de la condena.

Mads del 84 % de los abortos en el mundo se
practican en el primer trimestre de embarazo.

Durante 2022 mads de 3.500 ninas fueron obli-
gadas a llevar sus embarazos a término en Co-
lombia. En el caso de embarazo adolescente
la cifra super6 los 77.000 casos.

 Junto a Colombia, Reino Unido, Holanda y
Nueva York son los territorios con el limite
de semanas mds amplio.

« En Colombia el 50 % de los embarazos no son
planeados y al menos el 40 % de estos no son
deseados, segin datos del Departamento Ad-
ministrativo Nacional de Estadistica (DANE).

« Canadad y el Distrito Capital de Australia han
eliminado completamente el delito de aborto
del Cédigo Penal y han regulado su acceso
solo a través de iniciativas de salud.
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LAS MUJERES ABORTAN,
LA PREGUNTA SIEMPRE
ES EN QUE CONDICIONES



MORENA HERRERA, DESAFIANDO
LA PROHIBICION TOTAL DEL
ABORTO EN EL SALVADOR

Gina Borré Solano

Tlustracion: Geraldine Ramirez Vallejo



Morena Herrera es una de las destacadas lideresas del movi-
miento feminista en El Salvador. En esta entrevista concedida
al equipo de Dos Latinas, Morena comparte en profundidad
su inspiradora historia en el mundo del feminismo, y revela
las vivencias y circunstancias que la motivaron a abrazar con
fervor lalucha por los derechos de las mujeres y su capacidad
para decidir sobre sus propios cuerpos. Asimismo, explora
minuciosamente el continuo esfuerzo que despliega en El
Salvador, trabajando incansablemente para evitar que las
mujeres sean estigmatizadas y perseguidas por ejercer su
derecho a vivir sus vidas con plena autonomia y libertad.

G.B

G.B

G.B

¢Como empiezas tu camino en el feminismo y a dedi-
car tu vida a la despenalizacion del aborto en tu pais?
M.H Aqui hubo un conflicto armado, estuvimos en
la guerra casi doce afos, y fui parte de los movimien-
tos insurgentes hasta principios de 1990. Soy de origen
urbano, pero me fui a vivir al campo casi diez afos.
Cuando regresé a la ciudad, un companero me propuso
unirme a un esfuerzo para organizar a las mujeres, por
mi experiencia pasada en una organizacién de mujeres
insurgentes. Habia un esfuerzo por organizarse como
mujeres, pero todavia no habia orden y ahi llegué yo.
Acepté y me uni a otra compafiera, y asi fundamos la
Asociacion de Mujeres por la Dignidad y la Vida, nos ha-
ciamos llamar, “Las Dignas”, una organizacion feminista
gue aun existe. Soy socia fundadora y sigo formando
parte de la asociacion.

En ese contexto, viajé a México con la tarea de
explorar experiencias en el movimiento popular urba-
no. Sin embargo, en realidad me enfoqué en buscar y
establecer conexiones con organizaciones de mujeres.
Fue durante este viaje que descubri informacién sobre
el Quinto Encuentro Feminista Latinoamericano y del
Caribe.

¢Cuantos anos tenias en ese momento?

M.H Tenia 30. Llegué al encuentro y me senti feliz.
Yo ya sabia del aborto y habia tenido experiencias per-
sonales relacionadas, pero nunca habia estado en una
reflexion politica sobre el tema. Fue en ese encuentro
enorme con mas de tres mil mujeres donde asisti a un
taller de debate sobre el aborto y alli se acordé que el
28 de septiembre seria un dia de activismo.

El Dia de la Accion Global por un Aborto Legal y Se-
guro se conmemora el 28 de septiembre (28S) en el
mundo. ¢Estuviste presente en el congreso donde
nacio la idea del 28S? Cuéntanos mas.

M.H Las reflexiones en ese taller me hicieron darme
cuenta de que, detras de las historias personales de
aborto que conocia, habia circunstancias comunes: la
negacion del derecho a decidir de las mujeres y la falta
de priorizacion de esa decisién. Incluso durante la gue-
rra, habia mujeres a las que se les sugeria o presionaba
para interrumpir su embarazo.

En ese encuentro me encontré y me enamoré
del feminismo, regresé a El Salvador alborotada, con
ideas, y empezamos a plantear distintas cosas.

Gracias a nuestro entusiasmo y al que traji-
mos del encuentro, ofrecimos El Salvador para ser sede
del siguiente encuentro feminista, aunque no teniamos
idea de la inmensa tarea que asumiamos. Estdbamos

Morena Herrera x Gina Borré Solano

“En la primera legislatura
posguerra, seguimos apoyando

a mujeres que requerian un
aborto en su lucha por obtener
justicia. Recuerdo un caso que
me impact6 profundamente: una
nifia de 11 anos que habia sido
violada y abusada por su propio
padre, y qued6 embarazada.
Hubo una denuncia”.

saliendo de la guerra, los acuerdos de paz se firmaron
en 1992 vy la infraestructura del pais aun era precaria.
Pero hicimos el encuentro y en el proceso, decidimos
construir una plataforma de demandas de las muje-
res, llamada “Mujeres 94”, que contenia mas de cien
demandas que presentariamos a los candidatos en las
primeras elecciones después de los acuerdos de paz
en 1994. jYa tiene casi 30 afos!

En ese contexto, el tema del aborto eraimpor-
tante ya que formaba parte del Codigo Penal con tres
excepciones. Hubo debates en el movimiento sobre si
debiamos pedir la despenalizacion del aborto dentro
de la plataforma. No hubo consenso por miedo a po-
ner en aprieto las candidaturas del Frente Farabundo
Marti para la Liberacion Nacional (FMLN). Pero al final
la plataforma de Mujeres 94 mantuvo el aborto dentro
de sus demandas.

En la primera legislatura posguerra, seguimos
apoyando a mujeres que requerian un aborto en su
lucha por obtener justicia. Recuerdo un caso que me
impacté profundamente: una nifia de 11 afios que habia
sido violada y abusada por su propio padre, y quedd
embarazada. Hubo una denuncia.

Fuimos al médico, y el dijo: “Bueno, yo puedo
realizar el aborto, pero necesitan una orden judicial”.
Fuimos al juez y le pedimos la orden judicial, pero res-
pondié: “No puedo emitir una orden judicial mientras no
haya una condena”. Los procesos judiciales aqui duran
mucho tiempo, asi que la nifia tuvo que tener la criatura.

Durante la primera legislatura después de las
elecciones, que se conocieron como las “elecciones del
siglo” en 1994, se encomend? la tarea de elaborar un
nuevo Codigo Penal. Se buscaba que este nuevo Cédigo
Penal fuera méas garantista en términos de derechos
humanos, ya que veniamos de una larga tradicién de
violaciones de derechos humanos, como la violacién
del secreto, del debido proceso y de la presuncion de
inocencia, entre otros.

El tema del aborto estaba presente en este pro-
ceso, ya que formaba parte del Codigo Penal y contaba
con tres eximentes de responsabilidad. En el movimiento
feminista habia un debate sobre si debiamos pedir la
despenalizacion total, mantener estas tres causales o
reglamentarlas para que pudieran aplicarse, o agregar
una causal adicional y reglamentarla.
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G.B

Yo estaba a favor de la tercera opcion: agregar una causal
adicional, la de salud mental. No veia una correlacion de
fuerzas favorable para la despenalizacion. La jerarquia
de la Iglesia catolica y una organizacion que surgio en
ese momento, llamada Fundacion Sea la Vida, se mo-
vilizaron y llevaron a cabo una gran movilizacion con
iglesias y colegios catolicos, incluyendo nifios.

La noche en que se debatieron esos articulos
en la Asamblea fue especial. La mayoria de las com-
pafieras se retird, pero nosotras, un grupo de cinco,
exigimos hablar después de un video de casi una hora
de la Fundacién Sea la Vida.

Exigimos, gritamos y les pedimos intervenir. La
presidenta en la Asamblea Legislativa era una mujer de
tendencia politica conservadora, pero de alguna manera
podiamos dialogar con ella. Le preguntamos si iban a
discutir el tema del aborto ese dia. Ella respondio que no
sabia de qué estdbamos hablando, a lo que le dije: “Mire,
dofia Gloria, nosotras siempre la hemos considerado
y tratado como una mujer inteligente, no nos trate de
manera diferente”. Finalmente, accedio a permitir que se
discutiera el tema del aborto sila Fundacion Sea la Vida
ponia un video y daba la palabra a un representante, y
ese dia hablé a la Asamblea.

Nos dieron tiempo limitado, planteé: “Vengo
a hablar en nombre de las mujeres. Nos han quitado
hoy un acuerdo de paz que es la presuncion de inocen-
cia. Vengo a hablar de las mujeres que seran juzgadas,
perseguidas y que seguramente acudiran a nosotras,
a las que ustedes pondran en esa situacion. Quiero
que quede testimonio de que aqui hay personas que
pensamos de manera diferente”.

Al terminar de hablar, otra mujer dio un testi-
monio mas corto de que habia logrado salvar a su bebé
y luego se aprobd la penalizacion del aborto. Eliminaron
todas las formas de aborto posibles. Esto ocurrio en
1997 y entro en vigencia en 1998.

Se suponia que en estas elecciones, las conocidas
como “las elecciones del siglo”, se podria lograr un
avance en El Salvador respecto a las causales del
aborto. Ustedes buscaban incluir la causal de salud
mental. Sin embargo, en lugar de ver progresos, se
produjo un retroceso absoluto, que persiste hasta el
dia de hoy.

M.H Si, antes de esa decision, el aborto estaba pro-
hibido, pero no se perseguia activamente, incluso habia
algunas clinicas que, sin decir claramente, ofrecian el
servicio, hacian abortos privados, cobraban, pero no
eran perseguidas. Sin embargo, tras la decisién de la
Asamblea y una campana en contra del aborto, estas
clinicas cerraron. Comenzo entonces una persecucion
activa y se emitié una orden para que en los hospitales
publicos se investigara y denunciara a cualquier mujer
que llegara con indicios de haberse sometido a un aborto.
Hay un informe del Centro de Derechos Reproductivos

llamado “Perseguidas™, que relata los resultados de los
primeros dos afios de esta persecucion.

En ese tiempo brinddbamos apoyo de manera
individual e inmediata. Si nos avisaban en el hospital
de una mujer que estaba siendo denunciada, teniamos
contactos que nos proporcionaban gabachas [batas],
y nos haciamos pasar por enfermeras o médicas para
sacar a esa mujer de la situacion, si era posible.

Luego, en 2005 o 2006, del New York Times?
(NYT) vinieron a El Salvador a hacer una investigacion
fotoperiodistica®. La periodista Donna Ferrato me buscoy
nos pregunté: “¢Se van a quedar con los brazos cruzados,
habiendo mujeres condenadas a 30 afos de carcel?”. Le
respondi que la condena maxima por aborto son 8 afios.
Aqui hay mujeres condenadas a 30. Nos proporcioné los
contactos de una mujer, su familia, y otra que también
habia sido criminalizada, pero estaba fuera de la carcel.
Alos pocos meses, publicaron un articulo titulado “Bien-
venidos a El Salvador del siglo 21: el estado antiaborto”.
Mi amiga Cristina y yo hicimos la traduccién. Convo-
camos una reunién en casa, ya que ademas habian
incluido un nuevo articulo en el Codigo Penal llamado
“induccion al aborto”, aunque no estaba claramente
definido. Habia mucho temor de que si actuabamos o
nos pronunciabamos publicamente, pudieran aplicar-
nos ese articulo.

Por eso menciono que hubo autocensura en el
movimiento. Comenzamos a hacer una lectura colectiva
de aquellos articulos, sacamos fotocopias y nos plan-
teamos hacer algo para sacar a esta mujer de la carcel.

Investigamos y nos dimos cuenta de que ha-
bia un error en el articulo. La “Fundacioén Si a la Vida”
y otros organismos presentaron una denuncia porque
el NYT escribié que la mujer estaba “condenada por
aborto”, aunque en realidad el cargo era por homicidio
agravado. Habia sido acusada inicialmente por aborto,
pero durante el proceso judicial cambiaron la tipificacion
del delito y la condenaron por homicidio agravado a 30
anos. La agravante era el vinculo, ya que aqui la pena
maéxima por homicidio es de 25 afios, pero el homicidio
agravado conlleva de 30 a 50 afos.

Alcomprender que no se trataba de un aborto
temprano, sino de un parto a término, algunas personas
que nos estaban apoyando se retiraron, por conside-
rar la situacion demasiado complicada. Sin embargo,
logramos que un pequeno grupo continuara buscando
evidencia durante mas de tres afios para presentar una
solicitud de revision de sentencia. Teniamos pruebas
de que se habia cometido un error judicial.

El tribunal que la habia condenado acepto la
revision de sentencia, y el 9 de julio de 2009 le otorgaron
la libertad a Karina. En ese momento, nos encontra-
bamos en una situacién en la que habia tres circuns-
tancias importantes: logramos revertir la condena de
esta mujer, lo cual no fue facil; estdbamos inmersos en
conversaciones y reflexiones con el Grupo Estratégi-

1. Centro de Derechos Reproductivos (2013). Excluidas, perseguidas, encarceladas. El impacto de la criminalizacion absoluta del aborto en El Salvador. https://bit.ly/3riHbOt.
2. Hitt, J. (2006). Pro-Life Nation. The New York Times. https://nyti.ms/3PNosF8
3. The New York Times (2006). Abortion: A Nation Divided. The New York Times. https://bit.ly/3LAqPbF
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“VENGO A HABLAR
EN NOMBRE DE

LAS MUJERES.

NOS HAN QUITADO
HOY UN ACUERDO
DE PAZQUEESLA
PRESUNCION DE
INOCENCIA. VENGO
AHABLARDELAS
MUJERES QUE
SERAN JUZGADAS,
PERSEGUIDAS Y
QUE SEGURAMENTE
ACUDIRAN

A NOSOTRAS,
ALAS QUE USTEDES
PONDRANEN

ESA SITUACION.
QUIERO QUE QUEDE
TESTIMONIO

DE QUE AQUIT

HAY PERSONAS
QUE PENSAMOS

DE MIANERA
DIFERENTE”.



co por la Despenalizacion del Aborto en Nicaragua, y
en tercer lugar, ninguna organizacion feminista queria
asumir la lucha por la despenalizacion del aborto como
una de sus tareas principales. Por eso decidimos crear
la Agrupacién Ciudadana por la Despenalizacion del
Aborto. A partir de estas tres circunstancias, asumimos
tres lineas de trabajo que hemos continuado hasta el
dia de hoy:

1. Luchar por la libertad de las mujeres que han sido
procesadas o condenadas por aborto o por emer-
gencias obstétricas debido a razones asociadas, lo
que representa una injusticia reproductiva. En esta
area, hemos logrado la liberacion de 72 mujeres que
estaban condenadas y hemos evitado que otras fueran
condenadas.

2. Cambiar el imaginario social en torno al aborto,
de manera que las personas se sientan capaces de
hablar sobre este tema. En nuestro pais, la gente solia
evitar mencionar la palabra “aborto” debido al temor
de enfrentar cargos por “induccion al aborto”. En varias
ocasiones nos han acusado de apologia del delito
y nos han amenazado con aplicar este cargo, pero
hemos superado ese miedo.

3. Generar cambios en la legislacion y las politicas
publicas para garantizar que las mujeres tengan el
derecho a decidir. Esto no se limita Unicamente al
tema del aborto, pero la despenalizacion total del
aborto es un aspecto central en esta linea de trabajo.

Es importante destacar que yo tengo un contrato de
trabajo con la Colectiva Feminista para el Desarrollo
Local. Afos después de su nacimiento en enero de 2013,
tuvimos una discusioén y la Colectiva finalmente acep-
té asumir la lucha por la despenalizacion del aborto y
respaldar el activismo de la agrupacion.

Hasta ese momento no habiamos logrado que la
Colectiva se involucrara en esta causa. Continué traba-
jando con la Colectiva, pero en el contexto de la Agru-
pacion, asumi el papel de presidenta. Este rol es mas
formal, pero implica una defensa politica, la legitimacién
delaluchay elapoyo a un grupo intergeneracional muy
activo. Hemos llevado a cabo litigios estratégicos, como
en el caso de Manuela, el caso de Beatriz®y otros que
estamos impulsando.

G.B Hablemos un poquito sobre el caso de Beatriz en el

contexto del litigio estratégico.

M.H En 2013 me llegd un aviso del diagndstico de
Beatriz. Se trataba de una enfermedad preexistente seria
que se agravaba con el embarazo. Fuimos al hospital para
verificar si el diagndstico era cierto y si Beatriz estaba de
acuerdo con la recomendacion médica de interrumpir
el embarazo. Ella confirmo que conocia el diagndstico
y que estaba de acuerdo con interrumpir el embarazo.

Comenzamos un proceso y acordamos ética-
mente con Beatriz que, si luchabamos por sus derechos,
no condicionariamos su salud y vida a los derechos de
todas las mujeres. Ella aceptd este acuerdo y nos dio
poder de representacion. Fuimos al hospital y pedimos a
los médicos que realizaran el procedimiento en silencio.

Los médicos se negaron a hacerlo sin garantias
de que no serian procesados. Entonces, presentamos
un amparo ante la Corte Suprema de Justicia, especi-
ficamente en la Sala de lo Constitucional. Este proceso
se prolongd, ya que la Corte solicitd un diagnostico al
Instituto de Medicina Legal, dirigido por alguien que habia
expresado opiniones publicas en contra del aborto. La
situacién se volvido muy compleja.

En ese contexto, presentamos una solicitud de
medidas cautelares ante la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH). Aunque se otorgaron las
medidas®, el Gobierno no mostré voluntad para actuar.
Posteriormente, a través de la Comision solicitamos
medidas provisionales a la Corte Interamericana de De-
rechos Humanos (Corte IDH). Esto proporciono cierto
respaldo y garantias a los médicos para llevar a cabo
el procedimiento.

“A pesar de todos los esfuerzos

y cambios en las leyes que

hemos logrado, todavia no se da
prioridad a la vida de las mujeres,
se podria decir que la vida de

las mujeres tiene poco valor”.

4. En el “Caso Manuela y otros vs. El Salvador” la Corte Interamericana de Derechos Humanos condend a El Salvador por violar los derechos humanos de Manuela, una muijer
condenada a 30 afos de prision por homicidio agravado tras sufrir una emergencia obstétrica. La Corte IDH declaré responsable a El Salvador por las violaciones a la libertad
personal, las garantias judiciales, igualdad ante la ley, el derecho a la vida, a la integridad personal, a la vida privada y a la salud, en perjuicio de Manuela, asi como la violacién al
derecho a la integridad personal, en perjuicio de los familiares de ella.

5. El “Caso Beatriz vs. El Salvador” ante la Corte IDH trata sobre la prohibicién absoluta del aborto en El Salvador, incluso en situaciones de riesgo para la vida de la muijer. Beatriz,
una joven econémicamente vulnerable y con problemas médicos, enfrenté complicaciones en dos embarazos, uno de ellos con un feto anencefélico. A pesar de la recomendacion
meédica de abortar, la prohibicion legal resulté en una batalla legal que puso en peligro su vida. El caso busca responsabilizar a El Salvador por violaciones a los derechos humanos
y plantea cuestiones cruciales sobre el acceso al aborto en circunstancias criticas. A septiembre de 2023 auln se espera la sentencia.

6. Organizacion de Estados Americanos [OEA] (2022, 11 de enero). CIDH presenta caso de El Salvador ante la Corte IDH sobre prohibicion absoluta del aborto. https://bit.ly/45Tgjo2.

7. Centro por la Justicia y el Derecho Internacional.

8. Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (s. f.). Chapter 2. Abortion regulation including relevant recommendations. https://bit.ly/3rdXGfE.
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G.B

Se realizo un parto adelantado a Beatriz, pero la criatura
murié en menos de cinco horas. Ella sufrié complicaciones
graves y fue ingresada en cuidados intensivos debido a
la invasividad del procedimiento. Una vez recuperada y
dada de alta, nos pregunté qué podia hacer para evitar
que otras mujeres pasaran por lo mismo.

Fue entonces cuando discutimos la posibilidad
de presentar su caso ante el Sistema Interamericano de
Derechos Humanos, y lo hicimos el 29 de noviembre de
2013. El proceso avanzd con la admision del caso por
parte de la Comisién. Luego, el Estado de El Salvador
solicitd una prorroga para considerar las recomenda-
ciones de la CIDH, pero solo necesitaba tiempo para
preparar una estrategia. Finalmente, la Comision remitio
el caso a la Corte IDH.

La Corte programo una audiencia para el 22
y 23 de marzo de este afo [2023], en la que partici-
pamos cuatro organizaciones: el CEJIL’, que lidero el
litigio juridico, otras organizaciones que se encargaron
de diferentes dimensiones del caso, y la Colectiva Fe-
minista que brindd apoyo a la familia y colaboré con
organizaciones sociales.

Fue un proceso intenso que aun no ha concluido.

Llamamos a organizaciones, universidades y personas
solidarias. Segun las comparieras del CEJIL, normal-
mente un caso recibe entre 12 y 20 amicus curiae, pero
en el caso de Beatriz recibimos 109, con 29 a favor del
Estado y 80 a favor de Beatriz.

[El dia de la audiencia] Hubo una fuerte movili-
zacion social fuera de la Corte. Nuestro objetivo es que
la Corte, ademas de reparar a la familia, pueda orientar
medidas para cambiar esta realidad y evitar que se
repitan casos similares. Buscamos que se apliquen las
directrices de la OMS en materia de aborto?®.

Uno de los objetivos de esta revista es llegar a per-
sonas fuera del movimiento feminista, buscamos
transmitir el mensaje de que en El Salvador las muje-
res siguen siendo encarceladas, incluso por abortos
involuntarios o situaciones de emergencia obstétrica.
M.H Yo creo que una cosa que hay que decir es que
muchas mujeres en El Salvador hemos ido tomando la
conciencia de nuestros derechos y de como estos se
violan. A pesar de todos los esfuerzos y cambios en las
leyes que hemos logrado, todavia no se da prioridad a
la vida de las mujeres, se podria decir que la vida de
las mujeres tiene poco valor.

9. En septiembre de 2023 se logro la libertad de la joven.

Morena Herrera x Gina Borré Solano

G.B

Incluso en situaciones de pobreza y desigualdad so-
cioeconomica, las mujeres enfrentan condiciones mas
dificiles en comparacion con los hombres, ya que la vida
de ellas no se valora. Cuando una mujer experimenta
una emergencia obstétrica, deberia recibir atencién y
cuidado adecuados por parte del sistema de salud y de
su familia. Sin embargo, la realidad es diferente.

No se toman medidas adecuadas para preservar
la vida de la mujer. Si tuviera que mencionar una conse-
cuencia rapida de la criminalizacion del aborto es que
esto ha llevado a casos de suicidio entre adolescentes
embarazadas.

SAUNn hoy hay mujeres en El Salvador en la carcel?
¢Cuantas mujeres hay en la carcel por esta situacion?
M.H En este momento (agosto 2023) hay dos, pero
aun enfrentamos situaciones preocupantes. Tenemos
casos histéricos, como el de una mujer condenada a
treinta afios, a la cual esperamos ayudar a obtener una
revision de sentencia pronto. Ademas, hay un caso re-
ciente en el que una mujer fue acusada de homicidio
agravado, en tentativa, debido a un parto en el que su
bebé sobrevivio. Esta mujer fue procesada y encarce-
lada, y se aplicaron términos del régimen de excepcion.
Sin embargo, hemos presentado su caso ante la Corte
Interamericana de Derechos Humanos como evidencia
de que el Estado salvadorefio esta violando una sen-
tencia anterior. Parece que pronto podriamos lograr la
libertad de esta joven®.

Morena, gracias por todo. Eres una inspiracién como mujer
y activista. Estoy ansiosa por conocerlas a todas ustedes.
iGracias nuevamente por tu tiempo!
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NI LAS MUJERES NI EL
CAMPO SON TERRITORIOS
DE CONQUISTA

El caso Fausia y las claves para entender el
panorama del aborto en Honduras

Redaccion Dos Latinas

Fausia tiene mds de treinta anos y ha dedicado su vida
a defender los derechos de los pueblos indigenas y sus
territorios. Sus manos han protegido el legado y la tie-
rra de sus antepasados.

En 1954, las tierras en las que vivia su comunidad
fueron parceladas y adjudicadas a personas mestizas,
como resultado de una decision del Estado. Junto a su
familia, Fausia luché para que las instituciones reco-
nocieran su derecho a la propiedad colectiva. Pero la
historia tomé otro camino.

Como sucede con otras mujeres, su lucha y re-
sistencia fueron castigadas. Cuando era lideresa, fue
victima de violencia sexual por parte de dos hombres
mestizos que buscaban despojarla y expulsarla de sus
territorios ancestrales.

Sus perpetradores la persiguieron luego de que
ella saliera de una reunién con la organizacién de mu-
jeres con la que trabajaba, la amenazaron, golpearon y
violentaron sexualmente.

Atn con el miedo en su piel, Fausia fue al médico
por sus heridas, y descubrié que estaba en embarazo.
Las pastillas anticonceptivas de emergencia estaban
prohibidas —historia que cambiaria en marzo de 2023—
por lo tanto no pudo acceder a ellas, y el aborto estd
penalizado, asi que debid llevar a término un embara-
70 que no deseaba.

A pesar del dificil momento de violencia que
habia atravesado, el médico que la atendi6 la amena-
z6 para que no pudiera decidir sobre su cuerpo y no
abortara. Fausia nunca tuvo eleccién. Ni justicia. Tuvo
que huir de su comunidad y aunque denunci6 a sus
agresores, nada sucedio.

¢ES LEGAL ABORTAR EN HONDURAS?

El aborto en Honduras es ilegal en todas las circuns-
tancias. La prohibicion se extiende incluso a casos de
violacion e incesto, cuando la vida de una mujer esta en
peligro y cuando hay inviabilidad fetal fuera del ttero.

Los datos de salud publica indican que el 40 % de
los embarazos en el pais no son deseados. Sin embargo,
si alguien interrumpiera su embarazo, el Céddigo Penal
establece penas de entre tres y diez anos para la mujer.
Entre 2013 y 2022 han sido detenidas 65 mujeres.

El panorama ha empeorado luego de que en 2021
se aprobara una reforma en la Constitucion para en-
durecer la prohibicién del aborto. La nueva disposi-
cién exige una mayoria de tres cuartas partes de los
votos para cualquier cambio en el Congreso.

A pesar del gran camino que queda por avanzar
para la proteccién de los derechos sexuales y reproduc-
tivos, en marzo del 2023 se dio un paso fundamental.
El Ejecutivo firmé un acuerdo que autorizd la libre
comercializacién y uso de la pastilla de anticoncep-
cién de emergencia (mds conocida como pastilla del
dia después).

En Honduras el aborto esta prohibido desde
1982. A pesar de tener una de las tasas mas
altas de embarazos no deseados, la interrup-
cion voluntaria del embarazo es penalizada en
cualquier circunstancia.
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“LAMENTABLEMENTE MI CASO NO ES UNICO, SINO QUE
REPRESENTA UN PATRON DE VIOLENCIA GENERALIZADO
CONTRALAS MUJERES INDIGENAS, RURALES Y DEFENSORAS

DE LA TIERRA EN HONDURAS”

- Intervencion de Fausia frente a la ONU

¢QUE HA PASADO CON EL CASO FAUSIA?

El legado de Fausia no es solo la proteccién de sus tierras y su
cultura, ella ahora es simbolo de libertad. Su historia es una
posibilidad de reivindicacion de todas las ninas y mujeres que
no pueden decidir sobre sus cuerpos en al menos veintitrés
paises del mundo.

Frente a su caso, la Relatora Especial de la ONU sobre los
Derechos de los Pueblos Indigenas indic6 que las comunidades
indigenas enfrentan altos indices de violencia, particularmente
cuando intentan defender sus tierras. Fausia fue victima de
violencia sexual como forma de retaliacién por ejercer su rol
como lideresa.

Gracias al acompanamiento de organizaciones feministas,
Fausia intervino ante el Comité para la Eliminacién de la Dis-
criminacién contra la Mujer (CEDAW) de la ONU en 2021,
buscando reparacion y justicia para que su historia no se repita.

En Honduras se registraron 1.615 denuncias de violencia
sexual contra mujeres y ninos durante 2022, de acuerdo con las
cifras del Centro de Derechos de Mujeres (CDM). En prome-
dio, cada cuatro horas hay un caso en el pais centroamericano.

Sin embargo, los esfuerzos de las organizaciones conti-
nudan. En agosto de 2022, el Centro de Derechos Reproductivos,
una organizacién global que defiende y promueve los derechos
sexuales y reproductivos como derechos fundamentales de todas
las personas, presentd un escrito técnico (amicus curiae) para res-
paldar el recurso de inconstitucionalidad contra esa prohibicion.

Redaccion Dos Latinas

¢QUE SUCEDE CON LAS MUJERES INDIGENAS
EN LA REGION?

Fausia también es otro rostro: el de las mujeres racializadas y
empobrecidas que son victimas de las decisiones y omisiones
del Estado.

La prohibicién parcial o total del aborto afecta princi-
palmente a ninas y adolescentes, mujeres empobrecidas que
viven en dreas rurales o apartadas de los centros urbanos, que
provienen de etnias indigenas o son afrodescendientes, y a per-
sonas con identidades de género diversas como hombres trans
y personas no binarias.

Honduras supera los ocho millones de habitantes y al
menos el 6 % de su poblacién es indigena. Muchos de ellos son
lideres de sus comunidades. De 2012 a 2021, el pais registro el
asesinato de 114 activistas, lo que lo ubica en el cuarto lugar
con las tasas mads altas de asesinatos a defensores de la tierra y
el agua en la region.

En el caso de las mujeres defensoras de derechos, la violen-
cia sexual sigue siendo un mecanismo para amedrentarlas. La
historia de Fausia muestra no solo el panorama de las lideresas
en Honduras y Centroamérica, sino que penalizar el aborto
afecta profundamente a quienes viven en las zonas rurales.

Segun datos de la Secretaria de Salud de Honduras, en
2017, mas de ocho mil mujeres fueron hospitalizadas por com-
plicaciones relacionadas con abortos provocados o espontdneos.
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UN MENSAJE DESDE
CHILE PARA LA REGION

Andrea Campos



“Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para no abor-
tar, aborto libre para no morir”. Esta frase popular se puede
ver frecuentemente escrita en los carteles y pancartas de las
movilizaciones feministas. Cuando relaciono la educacién se-
xual integral con el aborto no puedo evitar pensarla y traerla
a discusién, ya que sintetiza demandas bdsicas para el ejercicio
de nuestros derechos sexuales y reproductivos, que hoy no se
respetan en su plenitud.

La educacion sexual, segtin la Unesco, es el proceso de en-
senanza y aprendizaje sobre sexualidad que empodera a todos
los ninos y jovenes para cuidar su salud, desarrollar relaciones
respetuosas, considerar sus elecciones y proteger sus derechos.

En Chile la educacién sexual no es ley, lo mds cercano a
ello es la Ley 20418 que fija normas de informacion, orienta-
cién y prestaciones en materia de regulacién de la fertilidad.
En su primer articulo se establece una tinica norma que re-
gula la obligacién de los establecimientos educacionales de
incluir dentro del ciclo de ensenanza media un programa de
educacion sexual, el cual debe ser coherente con las creencias,
principios y valores del establecimiento.

Hay dos grandes problemas que enfrenta la educacién
sexual con la regulacién actual. Primero, la necesidad de edu-
cacion sexual nace de un problema sanitario en torno a la
fertilidad, que en la practica se enfoca en la prevencion de
embarazos no planificados y la prevencién de las infecciones
de transmision sexual; sin embargo, no contempla los otros as-
pectos que involucra la sexualidad. El segundo es que, aunque
Chile es un estado laico, las creencias judeocristianas ejercen
una poderosa influencia. Esto genera conflictos con los dere-
chos fundamentales de la educacion sexual integral, que inclu-
yen la libertad de autodeterminacién en cuanto a la identidad
sexual, el acceso informado a métodos anticonceptivos y el
respeto a la autonomia corporal y la toma de decisiones sobre
la fertilidad, incluyendo el aborto voluntario. La libertad que
tienen los establecimientos educativos para impartir educacion
sexual seglin sus creencias conduce a proporcionar informa-
cion parcial o sesgada, lo cual vulnera los derechos de los ninos
y adolescentes de tomar decisiones informadas.

Como educadora sexual, he enfocado mi trabajo princi-
palmente en ninas, mujeres y personas con vulva, y el contexto
anterior lo hace atin mds retador. Algunas deficiencias que he
observado en todas las edades es la analfabetizacion del cuer-
po: el desconocimiento de los 6rganos que componen nuestros
genitales, la funcién asociada solo a términos reproductivos y
al placer ajeno, pero no hacia el disfrute y placer propio. La
presencia de dudas y desinformacion a lo largo de la vida de
las mujeres genera diversas dificultades que se nutren de mitos
y falsas creencias en relacién con la sexualidad.

Durante mi trabajo con infantes, por ejemplo, en el con-
texto de la educacién menstrual, he observado como se em-
piezan a gestar discursos llenos de vergtlienza y rechazo hacia
los procesos naturales del cuerpo, como los cambios fisicos
durante la pubertad y la llegada de la menarquia. En etapas
adultas, en la consulta de terapia sexual puedo ver como esta
falta de conocimiento y desconexién con el propio cuerpo
suele dar lugar a problemas sexuales, como la anorgasmia, las
dispareunias y la falta de deseo.

Andrea Campos

A pesar de que la educacion sexual que recibimos en la actuali-
dad tiende a ser reduccionista y se centra principalmente en los
métodos de anticoncepcidn, es sorprendente como sabemos tan
poco acerca de ellos. Hay mucho desconocimiento de como estos
métodos interactian con nuestro cuerpo y sus efectos secunda-
rios. Las personas necesitan informacion detallada sobre cémo
funcionan los distintos métodos anticonceptivos para que pue-
dan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y repro-
ductiva, y puedan utilizarlos de manera mds efectiva y segura.

Es importante, ademds, tener en cuenta que ningiin mé-
todo anticonceptivo es ciento por ciento infalible por si solo, y
es comun que se produzcan errores en su uso debido a la falta
de conocimiento. Muchas de estas fallas del método o los erro-
res en su utilizaciéon terminan en embarazos no planificados.
El aborto en Chile estd despenalizado desde 2017 solo en tres
causales: peligro para la vida de la mujer, inviabilidad fetal de
cardcter letal y embarazo por violacién. Solo gracias a la labor
de organizaciones y movimientos feministas que abogan por
el acceso libre al aborto, se ha logrado difundir informacién,
brindar orientacién y ofrecer apoyo a gestantes que buscan
interrumpir un embarazo de manera segura.

En nuestro pais la educacién sexual estd en crisis, es un
“caballito de batalla” frecuentemente utilizado por los grupos
conservadores que han mantenido congelados proyectos de ley
que buscan su implementacién. En los tltimos anos se han
creado campanas del terror que buscan desinformar a la pobla-
cidén sobre el alcance de la educacién sexual integral, asocian-
dola a la hipersexualizacién de los ninos y la pedofilia. Nada
mas alejado de la realidad prevencionista y de promocién de la
salud que proponemos los expertos en sexualidad. No conozco
a ningun sex6logo o consejero en sexualidad que no apoye fer-
vientemente la educacién sexual integral. Hemos visto cdmo su
ausencia tiene consecuencias daninas, tanto a escala individual
como a colectiva, y sustenta la discriminacion, los estereotipos
de género, las conductas violentas y machistas. La implemen-
tacion adecuada de la educacién sexual es fundamental para
construir una sociedad mds informada, respetuosa e inclusiva.

Desde el pais mds austral del mundo, quiero transmitir
un mensaje de perseverancia y resistencia para toda la regién
de Latinoamérica y el Caribe. No debemos rendirnos hasta
lograr que la educacién sexual integral y el acceso al aborto
libre sean una realidad que transforme vidas.

“Las personas necesitan informacién
detallada sobre cémo funcionan los
distintos métodos anticonceptivos
para que puedan tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y
reproductiva, y puedan utilizarlos
de manera mis efectiva y segura”.
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LA DESPENALIZACION DEL ABORTO
PERMITE QUE LAS NINAS MVJERE S
HOMBRES TRANS Y NO BINARIAS
ACCEDAN A PROCEDIMIENTOS SEGVROS?

<z <7

EL ABORTO LEGAL Y SEGURO EVITARIA EL
137 DE LAS MUVERTES MATERNAS -
MUNDIALES PUES ESTAS SE DEREN A ABORTOS

EN CONDICIONES INSEGURAS.

1
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EL ABORTO LEGAL YSEGURO PERMITE ATENCION
OPORTUNA Y ACOMPANADA POR PROFESIONALES DE
SALUD Y CON INFORMACION COMPLETA. EVITARIA QUE
MAS PERSONAS ACUDPAN A LUGARES EN (ONDICIONES
INSEGURAS.

.
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ABORTOS INSEGUROS QUE SE REALIZAN EN AMERICA
LATINA DEBEN SER LVEGO TRATADOS POR EL SISTEMA PE
SALUD A CAVSA DE LAS COMPLICACIONES.

-
<} LA DESPENALIZACION DEL ABORTO EVITA CARGAS AL
’ | SISTEMA DB SALUD ALAEDEDOR DEL 347 DE Lo%
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NO SE OBLIGARIA MRS NUNCA ANINAS ASER
MADRES.EN LA REGION EL 20/. DE LOS PARTOS
CORRESPONDE A NINAS Y ADOLESCENTES
ENTRE 12 Y 19 ANOS .

IMAS NINAS PODRIAN CONTINVAR CON SUS £sTvDI0S!
EN EL FUTURO SE ESTIMA QUE GANARIA UN 247. MA'S
MAS QUE QUVIENES SE CONVIERTEN EN

MADRES EN sSU NINEZ O ADOLESCENCIA.

EL ARBORTO LEGAL Y SEGURO ACABARIA
CON LAS MATERNIDADES FORZADAS
QVE SON TORTURA,

CON LA DESPENALIZACION °
DEL ABORTO SE DISMINVYE --
LA DISCRIMINAC|ION.SE ELIMINA UN CASTIGO
LEGAL QUE ESTA DIRIGIDOSOLO A
PERSONAS QUE PVEDEN GESTAR.




URUGUAY, UN PIONERO EN LA
DESPENALIZACION DEL ABORTO
EN AMERICA DEL SUR

Redaccion Dos Latinas

En 2012, Uruguay se convirtié en el primer pais de América del Sur en despenalizar
la interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) hasta las doce semanas de gestacion.
Hasta ese momento, solo un pais caribenio contemplaba este derecho para las mujeres
y ninas: Cuba. ;Como logro Uruguay marcar un hito en la region?

La despenalizacién del aborto en Uruguay se dio gracias a la convergen-
cia de varios factores: por supuesto, a la fuerza y la lucha del movimiento de
mujeres y del movimiento feminista; a los diversos intentos por pasar una
legislacién que permitiera a las mujeres y ninas decidir; a la educacién publica
laica y, finalmente, a la llegada de un gobierno progresista que permitié que el
aborto dejara de ser un delito hasta las 12 semanas de gestacién.

De acuerdo con informacién del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA por sus siglas en inglés) y del Ministerio de Salud Publica de
Uruguay, desde 1938 la Ley 9763 contemplaba que el aborto en Uruguay era
un delito, excepto cuando el embarazo era producto de una violacién, por el
honor de la familia, por angustia econémica o por riesgo de la vida de la mujer.

Desde 1985, cuando se acaba la dictadura (1973-1985), y hasta el ano 2012
hubo diferentes intentos por posicionar el tema de aborto en el debate parla-
mentario, a través de diferentes proyectos de ley que no avanzaron. Estos pro-
yectos fueron impulsados por sectores politicos del Frente Amplio, una fuerza
politica progresista, en alianza con organizaciones de mujeres.
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“LA DESPENALIZACION DEL ABORTO EN URUGUAY SE DIO
GRACIAS A LA CONVERGENCIA DE VARIOS FACTORES:
POR SUPUESTO, ALAFUERZAY LA LUCHA DEL MOVIMIENTO
DE MUJERES Y EL MOVIMIENTO FEMINISTA”.

No obstante, en 1996 hubo un antecedente importante, el Es-
tado empezé a elaborar e implementar politicas y programas
especificos en salud sexual y reproductiva. Ocho anos después,
en 2004, una estrategia para disminuir la mortalidad materna
en Uruguay fue legitimada por el Ministerio de Salud Publica
a través de la Ordenanza 369/04. Segin el informe, El proceso de
despenalizacion del aborto en Uruguay. Ley de Interrupcion Volunta-
ria del Embarazo', esta estrategia definia un modelo de iniciativas
sanitarias contra el aborto provocado en condiciones de riesgo,
pues este fue la causa del 28 % de las muertes maternas en ese
pais entre 1995 y 1999, lo que dejaba al aborto inseguro como
la primera causa de muerte materna. Asf, este modelo fue una
manera original de abordar el problema de aborto inseguro en
paises con una legislacion restrictiva, pues este enfoque conside-
ra el aborto como un problema de salud publica.

En el ano 2008, Uruguay estuvo muy cerca de despenali-
zar la IVE, cuando ambas cdmaras, de senadores y diputados,
aprobaron la Ley de Defensa al Derecho de la Salud Sexual y
Reproductiva, que despenalizaba la prictica de aborto hasta
las 12 semanas de gestacidn. Sin embargo, el presidente Tabaré
Vdazquez veto todos los articulos referentes al aborto.

Dos anos después, en 2010 llegé un nuevo gobierno pro-
gresista con la presidencia de José Mujica y, con €l, un nuevo
ministro de Salud Publica: Daniel Olesker. Este convocé a su
cartera al ginec6logo Leonel Briosso, quién era reconocido pu-
blicamente por su lucha contra el aborto inseguro, ademas de
ser uno de los pioneros de la estrategia de 2004 para reducir la
mortalidad materna.

Por si fuera poco, segtin la investigacion de Lépez Goémez
y Abracinskas (2009), los movimientos sociales conformaron
la Coordinadora Nacional de Organizaciones Sociales por la
Salud Sexual y Reproductiva, integrada por organizaciones
feministas de mujeres, el movimiento sindical PIT-CNT, re-
presentantes de distintas regiones, organizaciones de la diver-
sidad sexual, mujeres montevideanas organizadas en barrios y
comunas, organizaciones de jovenes y de afrodescendientes, e
instituciones de defensa de los derechos humanos.

Gracias a esta articulacion de diversos sectores, se reglamentd
la Ley 18426 de 2010 que promueve el acceso universal a pres-
taciones en salud sexual y reproductiva en el marco del Sistema
Nacional Integrado de Salud (SNIS). Esta ley constituy6 un
avance en la direccién a la despenalizacion del aborto. Asi,
en 2011 surgié un proyecto de ley de IVE, que se aprobd en
octubre de 2012 (Ley 18987). Un ano después, en 2013, los
sectores mal llamados “provida” hicieron una consulta popular
por referéndum para someter la ley a un plebiscito. Sin em-
bargo, los impulsores de la derogacion no lograron obtener el
25 % de los votos necesarios y solo alcanzaron el 8,92 % del
electorado. Asi, la ley que despenalizaba el aborto en Uruguay
quedd firmemente ratificada.

Una vez fue aprobada la Ley 18987, fue necesario que el
Ministerio de Salud Ptblica la reglamentara para su imple-
mentacion. Este proceso cre6 un modelo que implica un proto-
colo para las pacientes e introduce el concepto de objecién de
conciencia para los médicos, ginecdlogos y el personal de salud.

Han pasado diez anos desde la despenalizacién del aborto
en Uruguay, y paises como Colombia, Argentina y México han
seguido sus pasos y han avanzado en la garantia del derecho
a la IVE. Pero, aunque muchas mujeres en Uruguay pueden
acceder a este derecho, muchas otras no, como lo demuestra
una investigacion de EI Pafs: “Si una mujer acude en este mo-
mento a los hospitales publicos de las ciudades de Colonia del
Sacramento, Mercedes y Melo con intencién de abortar tendra
que ser trasladada a otro lugar ya que el 100 % de los ginecé-
logos de estos centros se ha declarado objetores de conciencia
[...] Otros profesionales sanitarios también se escudan en sus
creencias para no realizar esta practica sobre todo en las zonas
del interior, donde vive un 50 % de la poblacién™.

De acuerdo con Lilidn Abracinskas, directora de Mujer y
Salud en Uruguay, entrevistada por El Pais, la ley nunca fue la
que deseaban las organizaciones feministas, pero fue la tnica
posible entre 2010 y 2015, bajo la presidencia de José Mujica,
perteneciente a la fuerza politica progresista de centroizquier-
da Frente Amplio.

1. Cecilia Stapff y Leticia Rieppi (2019). El proceso de despenalizacion del aborto en Uruguay. Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo. Ministerio de Salud Publica de Uru-

guay-UNFPA. https://bit.ly/3LVRigN.

2. Gabriel Diaz (2023, 5 de enero). Legal, pero obstaculizada: la despenalizacion del aborto cumple 10 afios en Uruguay. E/ Pais. https://bit.ly/44W66WM.
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ILALUCHA NEGRAY
AFAVELADA DETRAS
DEL MISOPROSTOL

Carolina Rodriguez Mayo



En febrero de 2022 se despenaliz6 en Colombia el aborto y la
Corte Constitucional reconoci6 que la interrupcidn voluntaria
del embarazo es un derecho. No obstante, la penalizacion so-
cial y los tabues alrededor del aborto siguen tan vigentes como
antes, por lo cual es necesario no solo continuar la conversa-
cién sobre la importancia de garantizar este derecho como un
reclamo por nuestra autonomia corporal, sino también para
honrar historias negras y barriales. Asi como lo leen: el acceso
al aborto como lo conocemos hoy, a través del Misoprostol,
se lo debemos a mujeres negras afaveladas. jYa es hora de que
honremos esto mientras dejamos atrds el estigma social que
acompana al aborto!

Antes de conocer un poco mds sobre las mujeres negras de
barrios populares, pioneras en el uso de medicamentos como
método abortivo, tenemos que recordar que en movimientos
cimarrones y antirracistas la busqueda por la autonomia total
sobre el cuerpo estd cimentada en rebeliones antiimperialistas
y anticoloniales. Las personas esclavizadas fueron privadas de
su libertad y traidas desde el continente africano para realizar
trabajos forzados, y las primeras que levantaron palenques
para luchar por su emancipaciéon entendieron una cosa que
hoy es lema de movimientos proaborto alrededor del mundo:
sobre mi cuerpo solo mando yo. Dicha consigna sigue siendo
bandera de millares de personas con capacidad de gestar, que
desean tener la ultima palabra sobre este proceso.

El panorama de cdmo realizar abortos seguros cambi6
para siempre en Brasil e impactd de forma contundente la
historia de la medicina. Luciano Velleda en su articulo “La
historia de quien ayud6 a mds de 400 mujeres a abortar”, cuen-
ta que “el uso del Misoprostol como medicamento capaz de
inducir un aborto se remite a mujeres de Rio de Janeiro en las
décadas de 1980 a 1990. En aquel entonces el medicamento
era vendido libremente en farmacias, recetado para problemas
gastrointestinales y tratamiento de tlceras. Después de que
se descubrié que el medicamento estaba siendo usado para
abortar, se prohibi6 su venta en el comienzo de los 2000. Por
esa época, las mujeres que diseminaron la informacién sobre
el uso del medicamento como método abortivo fueron cono-
cidas como las anénimas de Cytotec”. No es una coincidencia
que, como senalé la antropéloga Debora Diniz, la mayoria de
quienes usaron Cytotec para abortar de manera mds segura
estuvieran en el sureste y noreste de Brasil, dos regiones con
un porcentaje de personas autorreconocidas como negras, que
asciende a mds del 45 % del total de la poblacién brasilena.

“Asi como lo leen: el acceso

al aborto como lo conocemos
hoy, a través del Misoprostol,
se lo debemos a mujeres negras
afaveladas. ;Ya es hora de

que honremos esto mientras
dejamos atras el estigma social
que acompaina al aborto!

Carolina Rodriguez Mayo

FAVELA:

Barrios en Brasil que han surgido de manera autogestio-
nada, también considerados asentamientos “informales”.
Barrios marginalizados.

MOVIMIENTO CIMARRON

Se refiere a los diferentes esfuerzos que hacen las per-
sonas negras por resistir, fugarse o luchar en contra de
la blanquitud que, entre varias acciones, busca homoge-
nizar millares de experiencias humanas y desdibujar las
realidades que experimentan las personas negras, afrodes-
cendientes. Procura centrarse en acciones afrocentradas y
decoloniales para cambiar de imaginarios.

MOVIMIENTO ANTIRRACISTA

Se refiere a los diferentes esfuerzos que hacen las per-
sonas por identificar, combatir y desmantelar el racismo
que atraviesa importantes dinamicas sociales, culturales,
politicas, ambientales, etc. Es ver que detras de la cons-
truccion de lo que hoy conocemos como “raza” hay unas
dinamicas de poder que favorecen a la blanquitud, al norte
global y al capitalismo.

Fueron, entonces, mujeres empobrecidas y negras quienes con-
dujeron a investigaciones posteriores sobre los componentes
del Cytotec, que derivaron en la creacién del Misoprostol, uno
de los medicamentos mds usados ahora para interrumpir em-
barazos de la manera mds segura posible.

Es necesario entender la dimensién tan significativa que
tuvo ese voz a voz, por dos escenarios que no deberiamos
ignorar:

1. Se creé una comunidad solidaria alrededor de la lucha por
el derecho a decidir. Gracias a este grupo de mujeres que
buscaron difundir la informacién sobre los efectos secunda-
rios del Cytotec, millares se salvaron de morir por abortar
usando otros métodos. Asi lo seniala Camila Centrone en
su articulo “Cytotec: como la bisqueda de medicamentos
para el aborto seguro ha victimizado a las mujeres brasilenas
durante 20 anos™ “A lo largo de la década de 1990, investi-
gaciones fueron realizadas para entender el alcance del me-
dicamento para fines abortivos. En aquella época se estima
que 50,4 % a 84,6 % de las brasilenas hicieron uso de éste”.

2. Sin ese voz a voz de las anénimas de Cytotec no sabemos si
se hubiese hecho una investigacion tan acelerada como la
que resulté en el uso de Misoprostol como método abor-
tivo. Este descubrimiento es responsable de salvar incon-
tables vidas diariamente. En su ensayo “Cytotec y aborto:
la policia, los vendedores y las mujeres”, Diniz y Madeiro
explican: “La introduccién del Misoprostol en el escenario
del aborto ilegal en Brasil cambi6 la magnitud de morta-
lidad entre las personas. El uso frecuente de este medica-
mento resulté en un mayor nimero de abortos completos
y menores indices de infecciéon y hemorragias™.

Pensar en la colectividad negra y afavelada detrds del descubri-
miento del Misoprostol nos permite también darle a este dere-
cho una dimensién muy humana, ya que el antirracismo resalta
de manera reiterativa que nuestros cuerpos nos pertenecen y
que sobre eso la ley siempre deberd garantizar la autonomia.
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ABORTANDO EL SILENCIO:
EL RACISMO TAMBIEN AFECTA
L.OS DERECHOS REPRODUCTIVOS

Sher Herrera

Soy Sher Herrera, afro feminista, emprendedora y magistra en Estudios Afrocolombia-
nos. Fui criada en el barrio La Paz en Santa Marta, y desde ese lugar de enunciacion
me adentré en la tarea de analizar los imaginarios y practicas abortivas en mi barrio
desde una perspectiva decolonial, de clase social y antirracista. Mi tesis' de maestria
se titula Abortando el silencio: imaginarios y prdcticas abortivas intergeneracionales de
mugjeres racializadas en el barrio La Paz en Santa Marta. La investigacion, llevada a cabo
entre 2020 y 2022, empled entrevistas semiestructuradas, etnografia virtual y la in-
mersion en la vida cotidiana (investigacién de accidn participativa) como enfoques
metodoldgicos, todos abordados desde una perspectiva decolonial. A lo largo de toda
la investigacion, las quince mujeres que colaboraron conmigo en las entrevistas estu-
vieron involucradas en el proceso, se mantuvieron informadas sobre los resultados, y
con ellas se tomaron decisiones sobre cdmo compartirlos y utilizarlos.

En la vida cotidiana, en mi barrio, vivimos las consecuencias del racismo estruc-
tural y de la discriminacion racial y social. Aunque la mayoria de las personas tienen
fenotipos indigenas y afrodescendientes, la construccién de la identidad dominante
es mestiza con aspiraciones al blanqueamiento, una de las tantas manifestaciones de
la herencia colonial. En este barrio existe una jerarquia racial y clasista demarcada
por fronteras fisicas y simbdlicas dificiles de cruzar, que constituyen una sociedad
segregada. Si bien no existen leyes segregacionistas que estipulen restaurantes o playas
para negros, en términos practicos y simbdlicos hay normativas sociales rigurosas
que se encargan de que “cada quien ocupe su lugar”.

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), el barrio
La Paz es una de las zonas con mayor pobreza multidimensional por manzana en el
casco urbano de Santa Marta. A pesar de eso, los discursos de la meritocracia y la vo-
luntad divina tienen mucho poder en sus habitantes. Por esto la pobreza es entendida
como una falla individual y no como un efecto del racismo estructural. Por ejemplo,
en Colombia el acceso a la infraestructura y los servicios de salud de calidad dependen
de la clase social. La clase social en mi investigacion fue clave para explicar las desigual-
dades estructurales que viven las mujeres en el barrio La Paz. Todas las interacciones
entre el personal de salud y las habitantes del barrio mantienen los prejuicios de raza
y clase. Cuando se trata de emergencias por aborto, la discriminacién y la violencia
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se recrudecen. Estas condiciones de desigualdad y opresion son
explicadas en la tesis desde los principales postulados del femi-
nismo negro, los aportes de los autores del giro decolonial, y la
teorfa de la matriz de la opresion de Patricia Hill Colins, para
exponer las relaciones de poder y las condiciones sociales en
las que las mujeres desde ninas desarrollan sus imaginarios y
précticas abortivas.

Durante mis conversaciones y entrevistas con mujeres de
distintas edades en La Paz, pude identificar ciertos patrones
comunes respecto a las dindmicas familiares y las situaciones
que llevan a las mujeres a tomar la decisién de abortar. Estos
patrones se repiten en varias generaciones debido a la violencia
machista, que estigmatiza el disfrute de la sexualidad de las
mujeres y se rehusa a proveerles informacion y recursos para
que la vivan libres y saludables. Para muchas mujeres el uso
de anticonceptivos las somete al escindalo y la violencia fisica
como forma de castigo. Paraddjicamente, contrario a la castidad
esperada, la sexualidad de las mujeres se ejerce sin proteccién,
lo que lleva a embarazos no deseados. La prohibicién les con-
fiere poder y legitimidad a los hombres sobre el uso, posesién y
compra de anticonceptivos, y deja a las mujeres en situaciones
de vulnerabilidad y dependencia. Ademads, es comun que ellos
prohiban el uso de anticonceptivos, se nieguen a utilizar con-
dones, o se los quiten sin consentimiento. A pesar de todo esto,
algunas mujeres logran de las maneras mds creativas resistir a
este sistema de control para ejercer su autonomia sexual, y las
que cuentan con suerte, logran huir de la maternidad forzada.

Sin importar la edad o el nivel de educacién, en todas
las generaciones existen y van a existir mujeres a favor y en
contra del aborto. Sin embargo, las menores de 25 anos tien-
den mds a defender el aborto libre y la autonomia sexual. En
relacién con las précticas abortivas, el uso en casa de pastillas
y bebidas tradicionales han sido las mds comunes. Desde los
anos ochenta hasta hoy, las mujeres siguen haciendo un uso
intuitivo de las pastillas de Cytotec y las plantas abortivas, al-
gunas veces de manera exitosa y otras sin obtener los efectos
esperados. Es importante revindicar que el aborto con pastillas
es un conocimiento propio, un descubrimiento de las mujeres
negras periféricas, del que se han apropiado las instituciones
cientificas y médicas desde la colonialidad del saber.

También es importante reconocer que la legalizacion del
aborto es un paso fundamental para evitar la criminalizacién
y persecucion de las mujeres que abortan, de las acompanantes
y de las prestadoras del servicio, pero lograr leyes favorables al
aborto no necesariamente significa que las mujeres, en especial
las histéricamente discriminadas, quieran o puedan acceder
al servicio en el sistema de salud. En Colombia, la Sentencia
C-055-22 del 21 de febrero de 2022 permite el aborto libre has-
ta las 24 semanas de gestacion, pero mi investigacion muestra
que esta sentencia que protege este derecho, no es garantia
permanente ni irreversible, por lo que nuestra autonomia para
abortar de manera segura no puede depender exclusivamente
de las leyes, de los Estados, ni de las instituciones.

Con leyes o sin ellas el aborto es una realidad que las mu-
jeres racializadas y empobrecidas viven de manera diferente.
Es aqui donde podemos cuestionar el complejo salvacionista
blanco del feminismo hegemonico. Las feministas privilegiadas

“Todas las interacciones
entre el personal de salud
y las habitantes del barrio
mantienen los prejuicios
de raza y clase. Cuando se
trata de emergencias por
aborto, la discriminaciéon

y la violencia se recrudece”.

han impuesto la tesis de que las mujeres mds vulnerables serian
las principales beneficiarias de la legalizacion, idea obsoleta so-
bre las mujeres que abortan en condiciones de vulnerabilidad
y de manera clandestina. Los resultados de mi investigacién
muestran que aunque el aborto sea despenalizado, muchas
mujeres tienen como ultima opcién ir al sistema de salud para
abortar o buscar ayuda por una emergencia de aborto. Cuando
existe un contexto de vulnerabilidad y desinformacién, no nos
podemos limitar a decir que el aborto legal salva la vida a las
mujeres pobres, negras e indigenas, cuando es evidente que las
principales beneficiadas con el aborto legal siguen siendo las
mujeres mds privilegiadas.

Esta investigaciéon expone que las mujeres que toman
la decision de abortar en su casa, aunque el aborto sea legal,
no siempre lo hacen por ignorancia o por falta de educacién
sexual. Incluso muchas mujeres privilegiadas y oprimidas pre-
fieren que sus abortos pasen inadvertidos por el sistema, para
cuidar su intimidad y evitar la discriminacién. En este orden
de ideas, considero importante revindicar que con el conoci-
miento preciso sobre el uso del Misoprostol y la Mifepristona,
y con adecuadas redes de acompanamiento, es seguro gestionar
de manera autébnoma la mayorfa de los abortos en un lugar
de confort para las mujeres. Abortar el silencio es un gran
comienzo para empezar a poner esta conversacion y este cono-
cimiento en discusién, y para mi, nada mds pertinente que em-
pezar hacerlo en conversaciones honestas en el barrio La Paz,
con las mujeres que construyeron conmigo este conocimiento.

Escucha el Podcast Soy de la
Resistencia y descubre el paisaje
sonoro de Abortando el Silencio:
el Racismo también impacta en
los derechos reproductivos.

1. La tesis de maestria de Sher Herrera fue laureada en la Pontificia Universidad Javeriana. Su asesora de tesis fue Ochy Curiel.

Sher Herrera
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EL ABORTO LEGAL SEGURO Y GRATUITO

ES EL MUNDIAL EN QUE LAS LATINAS
DEFENDEMOS NUESTRO DERECHO A
JUGAR, A DISFRUTAR Y A DECIDIR

Luciana Peker

Mentiria si digo que fue una de las noches en que no
dormi en toda mi vida; una oscuridad que se volvid
luz y un desayuno que no tuvo despertar, pero en el
que todas sentimos que despertdbamos juntas. El 14 de
junio de 2018 no fue una, sino la tnica noche en que
no he dormido en mi vida. En las fiestas bailo desenfte-
nadamente y me retiro cuando ya las pestanas le piden
tregua al culo, erigido como una autonomia que ladra
pa’ abajo y pa’ arriba. En el sexo la coronacion la da el
sueno abrazado cuando ya no es deber, sino seres que
se entibian, que no le temen a la marea cuando sube,
ni a la espuma cuando se empequenece en la orilla.
Esa noche fuimos un millén las que no dormi-
mos, las que bailamos donde se decide por nosotras,
para festejar que pediamos por el derecho a decidir
y que no aceptdbamos érdenes de cdmo se pide, de
cOdmo se protesta, de como se espera y de cobmo nos
representan quienes no estaban en nuestro cuerpo
cuando la sangre o la desesperaciéon nos quemaban
en un incendio que nadie querfa apagar sin apagarnos.
No dormimos para que no nos duerman. Para
que no digan que la ley volvia a debatirse desde cero,
que no era aceptable o que no contaba con los votos
suficientes para volverse derecho. Si nos hubiéramos
ido de la calle la ley no hubiera salido. No tenemos
certezas, pero tampoco dudas. No hubo otra ley, no
hubo ninguna —diria el tango que define a una ciudad

Luciana Peker

melancélica, nostalgica, presumida y contradictoria—
que tuviera tanta gente esperando su salida.

La Ley de Interrupcién Voluntaria del Embarazo
(IVE) tuvo una consigna: “Que sea ley”, y que fue, fue.
Y tuvo un escenario muy distinto al de siempre: la
calle, al lado de las bancas, entre la gente.

La noche y las calles. El tiempo prohibido para
las mujeres que no pueden. El espacio penado para
las que pisan con tacones, el ruido prenado con la
mirada dada vuelta para ver quién las sigue, quién
viene, quién amenaza con acercarse a un cuerpo que
siempre es fugitivo, siempre estd de mds, siempre debe
esconderse por lo que calla o por lo que muestra. La
calle y la noche, esa noche, eran nuestras. Solo nos
ddbamos vuelta para poner las manos en el fuego
como si estuviéramos en el mar o en el campo, como
un picnic sin horas y un juego a la canasta que no
reconocia ctipulas sino horizontes.

Las paredes eran una exposicion de arte con pre-
guntas, provocaciones, montajes, espejos, intervencio-
nes reproducidas por cuadras enteras que no tenian
coordenadas, sino multiplicidad de voces. Y panue-
los, claro, panuelos verdes en forma de tridngulo, que
alguna vez fue panal convertido en panuelo blanco
por las madres de la Plaza de Mayo, que se ataron a
la cabeza para reconocerse e identificarse en la lucha
contra la dictadura militar (1976-1983).

Sin Perreo no hay Revolucién
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Esa noche, Nora Cortinas, madre de Plaza de Mayo, desafiaba
las vallas policiales para intervenir en el Congreso; la madre
que aprendi6 a hablar de sexualidad cuando en un encuentro
de mujeres hablaron de placer y a ella le pareci6 que tenia que
desanudarse el panuelo. Y la que en la primera bisqueda de
Google aparece con la sonrisa extendida, el panuelo blanco
en la cabeza, el puno levantado y el panuelo verde en la mu-
neca. La democracia nos ensend a defender la maternidad y
el aborto, la memoria y el futuro, con el puno y con la cabeza.

La calle no era un invento, sino una tradicion reinventada
en donde estaban las que la pisaron cuando la dictadura mataba
a quién desafiara los tanques y las que nacieron con la libertad
como piso ganado, a las que escribiamos “aborto” para romper
un tabu y a las que nos maquillaban con glitter para que deja-
ramos de ensombrecer el reclamo y le pusiéramos brillos a una
pelea que las mds jévenes tomaron como su derecho a la fiesta.

La intergeneracionalidad se sacaba selfis con las que pe-
rreaban con bastdn, volvian sus rostros histdricos stickers y
hacian de los argumentos mds teéricos (como los de Martha
Rosenberg) y de la Campana por el Aborto Legal, Seguro y
Gratuito una pelea que cobraba sentido, en la herencia de
las que pidieron el aborto cuando no se podia decir, pedir,
ni preguntar, y lo hacian para que las chicas no tuvieran que
desenfundar su cuerpo en la clandestinidad.

Las jovenes, las pibas, las morras, las parceras, las berracas,
las mujeres y las trans, los cuerpos gestantes de todas las letras
y todas las tierras no salieron del cléset para contar que aborta-
ron o que querian poder abortar. Tomaron la lucha de las mas
grandes para crecer sin miedo y sacaron las historias de sus casas
para escuchar a sus madres y a sus abuelas contar de la sangre a
su sangre y desempolvar secretos que parecian encadenados a
lo que no se hablaba y pasaban como si no pasara nada.

Salir del cléset es un gran paso para quien lo da, pero es
un acto individual que se volvi6 colectivo, politico, masivo y
transformador cuando no fue solo salir del armario propio,
sino tomar las calles impropias y retomar el poder popular
que siempre habfa sido, incluso para reclamar por todos, de
los senores revolucionarios que querian repartirlo pero apro-
pidndose de los cuerpos sobre los que decidian si tenfan sexo,
si tenfan hijos o forzaban abortos segtin planeaban su mundo
ideal, en el que las jévenes eran accesorios.

Esta revolucién no era de otros sobre ellas, era de ellas
para todos. Las chicas tomaron las calles, las escuelas, el metro,
el tren y los buses, con los panuelos verdes atados a sus mochi-
las. Se rebelaron contra lo que no podian decir y pusieron luz
verde a un mundo que hace de la luz de avance una iconogra-
fia masculina y del sexo un ring en donde los varones levan-
taban los brazos y las mujeres eran arrojadas a la tribuna del
“sme viene o no me viene?” después de acabar, que no solo no
era la brecha orgdsmica, sino porque hasta que no se revelaba
la menstruacioén el polvo no terminaba.

La historia sin fin tuvo fin. Un final feliz.

Esa noche los diputados no contaban con los votos, el pre-
sidente (en ese momento Mauricio Macri) se habia ido a dormir
y un legislador de su partido gritaba insultos y yo le gritaba a ¢l
que o0jo a lo que hacian con las chicas, porque estaban esperan-
do, porque no se iban a ir, porque no se las podia defraudar ni
reprimir. ;Cémo dormir cuando habia que estar alertas?

Fui a comer pizza y grité como se grita en Argentina
cuando se gana un mundial, como un orgasmo colectivo en
donde se golpean los platos, los vasos, donde cada bocado es
un canto y cada bar un estadio enardecido. Grité de alegria y

de preocupacion. Escribi en el piso de la Cdmara de Diputados
y salté sobre la mesa del salén de los pasos perdidos en donde
un mural recordaba que en la historia los pasos solo los da-
ban los caballeros, pero ahora la historia ya no era mds ajena,
mientras un patovica me recordé modales y que las periodistas
no estdbamos habilitadas para saltar sobre las mesas en donde
teniamos que cruzar las piernas y no gritar, porque abrirlas ya
no iba a ser un castigo sino una bienvenida.

Lloré como se llora por todas las veces que habia escrito
sobre las ninas a las que no dejaron abortar, por las mujeres
que se murieron en quir6éfanos convertidos en bingos, por las
madres a las que no curaron del cdncer porque el embarazo
era una enfermedad para la insania de la salud publica, por
la enfermera a la que el médico le orden6 no poner anestesia
porque queria que la adolescente sufriera. Y pensé en mi ami-
ga de la secundaria a la que le di el dinero que mis abuelos
me habian regalado para Navidad para que pudiera abortar.
En todas mis amigas adolescentes que abrazibamos cuando
crefamos que el terror era parte de nuestra identidad, labrada
a castigo y culpa por un placer prohibido de antemano, porque
nada empieza bien cuando, ya se sabe, debe terminar mal.

La noche trajo un triunfo desconocido: un final feliz.

La primera noche sin dormir de mi vida fue la que em-
pezd la posibilidad para muchas mds mujeres de descansar, de
verdad, después de sentirse plenas.

El 14 de junio de 2018 la Cdmara de Diputados aprobo el
aborto legal, seguro y gratuito. Fue la manana en la que grita-
mos un gol que hizo historia. Después, como le pasé a Argen-
tina y como le pasé a Colombia, no se gan6 el Mundial. Pero
la Ley de Interrupcién Voluntaria del Embarazo se aprobé el
30 de diciembre del 2020 y Colombia despenalizé en la justicia
el aborto el 21 de febrero del 2022. Fue mundial en el sentido
mads literal de hacer cambios en las calles y sin fronteras entre
latinoamericanas, y en el sur, un paso adelante del norte, que
siempre nos levanté el dedo en nombre de la libertad de las
mujeres y que hoy aprende de nuestro tridngulo verde y violeta.

Hay algo que nos ensena el futbol y que aprendimos en
las calles: a veces se gana y a veces se pierde. Salir a la cancha
tiene riesgos. A veces hay que avanzar y a veces retroceder para
defender lo conseguido. Las estrategias cambian. Los partidos
también. Pero esa noche multitudinaria no solo hicimos his-
toria. Logramos cambios que ya dejan en la historia que las
mujeres no puedan jugar, no puedan disfrutar y no puedan
abortar. No dormimos para poder despertarnos.

En América Latina, en los ultimos afios hemos sido tes-
tigos de un preocupante aumento en la influencia de
los movimientos conservadores que buscan restringir
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres,
limitar la educacion sexual en las escuelas y obsta-
culizar su participacion politica. Ante este escenario,
las feministas hemos estado siempre al frente de la
resistencia por nuestros derechos, defendiendo los
avances logrados en igualdad de género y derechos
de las mujeres, conscientes de que estos logros son
fragiles y de que la lucha por mantenerlos continua.
Celebramos nuestros avances, pero sabemos que
estamos en resistencia para defender los derechos
adquiridos y asegurar que perduren en el tiempo.
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“ESTA REVOLUCION NO ERA
DE OTROS SOBRE ELLAS.
ERA DE ELLAS PARA TODOS”.




DESCUBRIENDO EL MUNDO DE
ANA CRISTINA GONZALEZ VELEZ

£ Y
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Geraldine Ramirez Valle




Dos Latinas tuvo una conversacion personal con Ana Cristi-
na Gonzalez Vélez, la pionera en la creacion del movimiento
Causa Justa que despenalizo el aborto en Colombia.

D.L ¢Quién es Ana Cristina Gonzalez Vélez?
A.C.GV Soy una persona profundamente compro-
metida con el feminismo y las causas que defienden
laigualdad y la libertad de las mujeres. El activismo es
una parte fundamental de mi ser. Mis intereses abarcan
desde la musica hasta la literatura y la cocina, ademas
de cuestiones sociales que considero esenciales.
Podria describirme como alguien multidisci-
plinaria. Aunque suelo ser reservada en las primeras
interacciones, creo en construir relaciones solidas y
duraderas; valoro la profundidad en las conexiones
humanas y disfruto de los procesos que las nutren. En
ultimas, soy una paisa comun y corriente, seria, en el
sentido de que me tomo en serio lo que hago y en como
contribuyo a las causas que me importan.

D.L ¢Como describirias tu camino hacia el feminismo?
A.C.GV Comenzo con un sentimiento profundo de
indignacion frente a la arbitrariedad que presenciaba en
la sociedad. Por ejemplo, cuando estudiaba medicina
en Medellin en una universidad dirigida por el Opus Dei,
habia un manual de recomendaciones para mujeres,
con consejos sobre como corregir imperfecciones en
la piel y como maquillarnos y vestirnos. Estas normas
me desconcertaron profundamente. La desigualdad y
la discriminacion eran conceptos que me resultaron
inaceptables. Descubrir la literatura feminista, como
los textos de Gina Vargas, Julieta Kirkwood y Una
habitacion propia de Virginia Woolf, me impactd. Eso
coincidio con una invitacion a una reunion de mujeres,
donde finalmente pude darle nombre a mi indignacion
y comprometerme con algo que definiria el resto de mi
vida: la lucha por la igualdad a través del feminismo.

Ese camino hacia el feminismo no fue lineal
ni simultaneo. Mi identidad y mi compromiso politico
surgieron en diferentes momentos y de diversas for-
mas. Comencé a hacer activismo, me uni a colectivos
feministas, y aprendi de mujeres mas experimentadas
y politizadas. Incorporé el feminismo en mi desarrollo
profesional y eso influyé en mi carrera, incluso cambio
el rumbo de mi vida. Todo ello tejio un tapiz complejo
que me ha llevado a ser quien soy hoy.

D.L ¢Qué aspectos de la vida te hacen mas feliz?
A.C.GV Las cosas sencillas, como mirelacion con mis
hermanas y sobrinas, especialmente con una sobrina
pequena llamada Ana. Cuando era muy pequena, es-
cribié una carta que decia: “Tia, te amo con locura, me
gustaria que fueras como yo, como una superhéroe”.
Esta anécdota me emociona porque creo que en estas
generaciones esta la promesa de un presente con una
libertad que no experimenté en mi propia juventud nien
las generaciones anteriores. Disfruto cultivar amistades,
valoro las relaciones duraderas tanto profesionales como
personales y mirelacion de pareja. Tengo unainclinacion
natural para conectar, crear redes, articular y construir
coaliciones en lo personal y en lo politico. Me llena de
alegria invertir en afectos, disfrutar de una buena comida,
de la literatura de calidad y de la musica clasica.

Ana Cristina Gonzalez Vélez x Redaccién Dos Latinas

Cuando empecé en el feminismo, era la mas joven entre
las feministas con las que trabajaba, a menudo me con-
sideraban como la “sardina”, como dicen los paisas. Con
el tiempo, me di cuenta de que estaba contribuyendo a
una causa que trascenderia mi generacion. Ver caras
nuevas dispuestas a continuar la lucha me hace muy
feliz y me llena de esperanza.

D.L ¢Podrias compartir tus tres libros favoritos? ¢Cual

musica te gusta?

A.C.GV No creo en la posibilidad de elegir solo tres
libros, especialmente para una avida lectora como yo.
Pero algunos han tenido un impacto significativo en mi
vida. Una habitacion propia” y El segundo sexo marca-
ron mis primeras incursiones en la literatura feminista.
Ademas de estos, destaco un libro hermoso llamado
Alexis o el tratado del inutil combate.

Tengo debilidad por las novelas policiacas,
escritas tanto por hombres como por mujeres, por el
razonamiento y curiosidad que despiertan en mi. Mi
amor por la literatura es versatil; estoy muy cautivada
por la escritora irlandesa Maggie O’Farrell. He leido casi
todos sus libros y encuentro su escritura extraordinaria.

Recientemente, terminé Em, escrito por Kim
Thuy. Este libro me hizo reflexionar sobre cuestiones
politicas. Narra la guerra de Vietnam desde las pers-
pectivas de soldados estadounidenses y vietnamitas.
Thuy logra demostrar cémo, incluso en medio de la
muerte, la destruccion, la violencia y el odio siempre
existe luz de vida en todas las historias humanas.

Tengo un profundo amor por la musica clasica
y la épera, aunque también disfruto de otros géneros. Mi
enfoque se reduce a una division simple entre musica
buenay mala, sabiendo que depende del gusto de cada
persona. Una cancion que me ha impactado en relacion
con mi trabajo es “Que nadie me levante la voz”, de Bebe.
La considero emblematica para nuestra lucha.

D.L ¢Cual es tu mayor sueio?

A.C.GV Sabes, no tengo un suefio, sino mas bien
un gran suefno que se relaciona con la idea de que las
mujeres puedan alcanzar una verdadera igualdad en
nuestra sociedad, y que esta sociedad reconozca que
somos ciudadanas plenas con una dignidad innegocia-
ble e indiscutible. Pero entiendo que este gran suefio
estd compuesto por muchos suefios mas pequefios. Por
ejemplo, siempre quise mudarme a Bogota, lo cual se
convirtié en mi suefio mas grande al terminar la carrera
en Medellin, en su momento un suefio pequeno. Esta
decisién cambio por completo mi vida. También anhelaba
trabajar en el campo de la salud reproductiva, y lo hice,
esa eleccion marcé mi camino hacia la incidencia y la
investigacion, lo cual influyd en mi identidad actual.

Todos estos pequeios suefios cumplidos me
brindan la fuerza necesaria para perseguir mi aspiracion
mas grande: la dignidad vy la libertad de las mujeres,
especialmente en lo que respecta a nuestra libertad
reproductiva. No tengo duda de que esta libertad es la
esencia de nuestra lucha actual contra el patriarcado,
ya que implica la capacidad de las mujeres para decidir
como quieren vivir y, fundamentalmente, tomar deci-
siones sobre sus cuerpos.
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CAUSA JUSTA:
EL LEGADO DEL FEMINISMO
COLOMBIANO EN AMERICA

Tatiana Pelaez

El 21 de febrero de 2022, la Corte Constitucional colombiana despe-
nalizo el aborto hasta la semana 24 de gestacion. Un fallo historico
en medio del contraste: mientras América Latina caminaba hacia
la garantia de derechos sexuales y reproductivos, Estados Unidos
reverso el derecho al aborto. Esta victoria en Colombia resume de-
cadas de lucha y de generaciones de feministas que tejieron juntas
ensayos, errores, aprendizajes y estrategias; y fue el resultado de un
movimiento masivo y diverso: Causa Justa.

“Mi cuerpo es mio, sobre mi cuerpo decido yo, gritdba-
mos en las calles de Bogotd en los anos ochenta, tal vez desde
finales de los setenta”, recuerda Florence Thomas, escritora, psi-
c6loga y activista feminista colombo francesa en una entrevista
con El Tiempo. Reconoce que en ese entonces salian pocas a la
calle: “Eramos cincuenta, cuando nos iba muy bien”.

Beatriz Quintero, activista feminista y coordinadora de la
Red Nacional de Mujeres, coincide en que los setenta fueron
claves: “Algunas mujeres llegaban a Colombia de Europa con
campanas por el aborto libre y gratuito”!.

En una Colombia conservadora, esa generacién de femi-
nistas fue la primera en gritar publicamente que las mujeres
tienen derecho a decidir sobre sus cuerpos. La semilla del cam-
bio estaba sembrada. Anos después, Ana Cristina Gonzdlez
Vélez, médica y fundadora del Grupo Médico por el Derecho
a Decidir; y Cristina Villarreal, psic6loga y exdirectora de la
clinica de salud sexual y reproductiva Oriéntame, se unieron
y convocaron a otras feministas para emprender una campana
que buscaba cambiar las condiciones juridicas bajo las que se
practicaban abortos en Colombia. Hasta entonces, en el pais
el aborto era considerado delito en cualquier circunstancia.

Fue asi como nacié La Mesa por la Vida y la Salud de
las Mujeres, la organizacién nacional mds importante que ha
trabajado por la despenalizacidn del aborto. La experiencia les
indicaba que el Congreso no aprobaria un proyecto de ley que
permitiera el aborto: los seis proyectos que se presentaron para
regular el tema entre 1975 y 2006 se hundieron.

Pero en 2006 se produjo un primer e importante avance:
la Corte Constitucional aprobd la sentencia C-355, con la que
establecieron tres excepciones (causales) bajo las que el aborto
dejaba de considerarse delito. Quince anos mds tarde, la Mesa
y otras organizaciones hicieron varias investigaciones con las
que se pudo constatar que ese modelo de causales se estaba
quedando corto, pues las mujeres seguian siendo criminaliza-
das y enfrentaban enormes barreras para acceder al servicio,
especialmente en zonas rurales.

Con ese diagnoéstico, Ana Cristina y Cristina decidieron con-
vocar a otras organizaciones para buscar alternativas y traba-
jar por una idea que en ese entonces parecia un sueno: sacar
el aborto de los cddigos penales y regularlo como lo que es,
un procedimiento esencial de salud. En 2017 se fund6 Causa
Justa como una iniciativa de la Mesa por la Vida y la Salud de
las Mujeres. Tres anos mds tarde, en 2020, el movimiento ya
agrupaba mds de 90 organizaciones y colectivos feministas y
de derechos humanos, y 150 activistas, con presencia en 20 de
los 32 departamentos de Colombia. “Causa Justa también surge
para proponerle al pais una conversacién publica democrdtica,
con argumentos y pedagdgica, que permitiera, por un lado,
entender que el delito de aborto es contraproducente, injusto,
ineficaz y discriminatorio; y por el otro, que contribuyera a
legitimar las decisiones reproductivas de las mujeres creando
un entorno de despenalizacion social”, recuerda Ana Cristina.

Cinco organizaciones (La Mesa por la Vida y la Salud de
las Mujeres, el Centro de Derechos Reproductivos, el Grupo
Médico por el Derecho a Decidir, Catélicas por el Derecho a
Decidir y Women’s Link Worldwide) redactaron entonces una
nueva demanda que fue radicada ante la Corte Constitucional
para pedir la eliminacién del delito de aborto del Cédigo Pe-
nal colombiano. La demanda contenia mds de 90 argumentos
que explicaban que la existencia del delito de aborto no solo
resultaba ineficaz, sino que violaba derechos fundamentales de
las mujeres y los prestadores de servicios de salud.

Durante los 16 meses posteriores a la radicacion de la de-
manda, el movimiento Causa Justa emprendié campanas de
comunicacién, incidencia y movilizacién. En esas campanas se
aprovecharon las redes de difusién masiva, con un movimiento
feminista que se expandia por toda Colombia, que sobrepasaba
con creces a las cincuenta mujeres que hubo en las calles en
1979,y hasta con un sector del catolicismo, también liderado por
mujeres, a favor de los derechos y la autonomia reproductiva.

“[Con Causa Justa] apostamos por denunciar el histdrico
sometimiento y dominacién que por siglos el patriarcado (re-
presentado en las religiones, el Estado, la familia, el modelo eco-
némico, politico y social) ha alimentado a través de imaginarios,
normas, mitos, creencias y patrones socioculturales que repro-
ducen, naturalizan y justifican la desigualdad, la discriminacién
y las violencias contra las mujeres. Le apostamos a la libertad de
conciencia para dignificar, desculpabilizar y liberar”, recuerda
Sandra Mazo, directora de Catdlicas por el Derecho a Decidir.

1. E. Castillo, A. Gonzélez, L. Castro y J. Martinez (s. f.). Serie Somos Histéricas [video]. La Mesa por la Vida y la Salud de las Muijeres. YouTube: https://bit.ly/3QZNIOC.
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La estrategia revolucioné en formatos e incluyd otros lenguajes
y hasta movié al compds del reguetén. Lucia, mds conocida
como La Mona Soy Yo, una youtuber y artista feminista compu-
so el perreo feminista Mi causa justa: “Yo no soy delincuente,
yo no soy criminal, mi causa justa es mi libertad”, cantaron
y bailaron las mujeres, desde las mayores hasta adolescentes,
maquilladas de verde y morado, en medio de panoletas verdes
y carteles que exigian “aborto legal para no morir”. Los bailes
que pedian la despenalizacién fueron tendencia en Tik Tok.

Durante previos a la decision, mujeres, los hombres trans
y los transexuales no binarios se citaban por redes sociales para
encontrarse en el espacio publico. Causa Justa llend las calles
en época de pandemia, aprovechando los elementos de bio-
seguridad como el tapabocas para estampar un mensaje en
la tela verde que protegia a los asistentes: “Causa Justa, por la
eliminacién del delito de aborto”. En los plantones convocados
en frente del Alto Tribunal repetian, con megdfono en mano,
los mds de 90 argumentos que explican por qué el aborto no
deberia ser un delito en Colombia. “La autonomia de las mu-
jeres es un derecho fundamental que debe ser garantizado y
protegido”, gritaban.

Los medios de comunicacion también fueron aliados. Los
medios feministas que nacieron en Colombia durante la pan-
demia, como la revista Volcdnicas y Manifiesta Media también
se unieron al movimiento, y Causa Justa apareci6 en las por-
tadas de los periédicos mds importantes del pais. En distintos
canales se difundié informacién sobre, por ejemplo, que desde
2006 las mds perseguidas por el delito de aborto en Colombia
eran las ninas y adolescentes menores de edad. Asimismo, se
publicaron videos con informes sobre la interrupcién volun-
taria del embarazo y para invitar a conversatorios a los que
se podia asistir, en un principio, de manera virtual. Del 24
de septiembre al 1 de octubre de 2020 se llevo a cabo el pri-
mer Festival Causa Justa, que contd con conversatorios sobre
aborto, conciertos feministas, un club de lectura y hasta un
espectdculo de humor para reirse del patriarcado. Las versiones
de los siguientes anos fueron hibridos, de manera presencial y
virtual y contaron con el apoyo de la Secretaria Distrital de la
Mujer y de medios feministas.

Llegar a las milenials y centenials fue posible gracias al
trabajo de activistas feministas como Ita Maria Diez, directora
de audiencias de Volcdnicas y parte de Las Viejas Verdes, quien
entendia muy bien a este sector de la audiencia. Causa Justa
logré seducir a las mds jovenes a través de redes como Insta-
gram, Tik Tok y del espacio publico. La compleja estrategia que
logré la despenalizacion total del aborto hasta la semana 24 de
gestacion tejié el conocimiento y la experiencia de las primeras
feministas con las ideas y el impetu de las mds jovenes. Ese
abrazo intergeneracional también se nutri6 de la Marea Verde
que venia desde Argentina, Chile y México.

Ademds, la Fundacién Dos Latinas, dirigida por la poli-
téloga feminista y maestra en derechos humanos Gina Borré
Solano, creé el pddcast Soy de la Resistencia, que dedicd varios

Tatiana Pelaez

episodios a retratar el panorama de aborto en El Salvador,
Argentina y Colombia, poniendo la lupa sobre el movimien-
to Causa Justa. La difusién digital en plataformas como Dos
Latinas incluy6 carruseles informativos dedicados a desmentir
mitos sobre la interrupcién voluntaria del embarazo y guias
para acceder a un aborto seguro en Colombia, donde semanas
antes del fallo, una mujer, Lorena, murié en Barranquilla por
un aborto inseguro. Esta estrategia también aprovech6 plata-
formas ya existentes y exitosas como Siete Polas, un blog y
organizacion feminista con mds de 38 mil seguidores en redes,
conformado por siete mujeres enfocadas en multiples dreas: in-
genierfa quimica, antropologia, literatura, economia, adminis-
tracion y derecho; o de colectivos como Las Viejas Verdes (casi
cien mil seguidores), conformado por ocho mujeres comuni-
cadoras sociales, literatas y economistas, en las que también se
hace pedagogia sobre derechos sexuales y reproductivos.

“La demanda era una parte de las estrategias del mo-
vimiento Causa Justa [...] Han sido dos anos en donde nos
hemos tomado las calles, hemos discutido con diferentes per-
sonas, de diferentes dngulos, que trabajan no solo con el tema
de derechos de las mujeres, sino derechos de las personas y
democracias en términos mds amplios. Hay un triunfo legal
y un triunfo social”, comenta Catalina Martinez Coral, vice-
presidenta del Centro de Derechos Reproductivos y vocera de
Causa Justa en el episodio “Colombia y su fallo histérico”, del
pddcast Soy de la Resistencia.

Todas esas acciones le apuntaban a un objetivo: que la
despenalizacién no solo fuera una realidad en los cédigos
penales, sino también en las personas. Esa apuesta por la
despenalizacion social, un método basado en las ideas, en
la argumentacién publica, en las manifestaciones pacificas,
en la construccion de didlogos en las regiones, entre distintos
actores, con grupos diversos. Un método que, a partir de la
transparencia en las ideas y los argumentos expresados en voz
alta, publica y honestamente, generd confianza, abrié puertas
a los didlogos y se propicié cambios.

El 21 de febrero de 2022, la Corte Constitucional emiti
su histdrico fallo: el aborto antes de la semana 24 dejé de ser
delito, y de ahi en adelante se mantuvo el modelo de causales.
Este triunfo fue tejido por las manos de muchas mujeres a
través de los anos. Como dice Ana Cristina Gonzdlez Vélez:
“Es el reconocimiento a una lucha de una causa y a un trabajo
muy especialmente colectivo”.

Un esfuerzo en conjunto y admirable que se puede emu-
lar: Estados Unidos derogé el fallo Roe contra Wade el 24 de
junio de ese mismo ano, poniendo en peligro a millones de
mujeres (sobre todo afroamericanas y latinas). Y ;qué hacer
cuando se pierde un derecho después de casi medio siglo?
Mirar a América Latina: “Ahora es una inspiracion del sur
al norte”, explica Catalina Martinez Coral al New York Times.
Causa Justa amplié los derechos para las mujeres y ninas en
Colombia y trazé caminos para que América entera siga te-
jiendo con ella.
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Estas fotografias fueron tomadas por Paula Thomas el 25 de julio de 2023 en
Bogotd, Colombia. Contamos con la presencia de 16 mujeres FEMINISTAS
que nos demuestran que la MAREA VERDE es imparable.

Que jamds contardn con su silencio y que no descansardn hasta lograr decir:
AMERICA LATINA ES TODA FEMINISTA.

Ana Cristina Gonzdlez Vélez, Beatriz Quintero, Catalina Martinez Coral,
Cristina Rosero Arteaga, Elizabeth Castillo, Florence Thomas, Gina Borré
Solano, Ita Maria, Laura Castro Gonzdlez, Lucia Beltrdn (La Mona Soy Yo),
Maria Carolina Sintura, Maria Mercedes Vivas, Maria Paola Silva, Mariana
Ardila, Sandra Mazo, Valeria Pedraza
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Lucia Beltrdn (La Mona Soy Yo). Creadora digital feminista



Maria Carolina Sintura, Siete Polas






Maria Mercedes Vivas, Oriéntame









Maria Paola Silva, Siete Polas






Mariana Ardila, ex Women’s Link Worldwide




Sandra Mazo, Catélicas Por El Derecho a Decidir







Valeria Pedraza, Women’s Link Worldwide






86

JULISSA MANTILLA FALCON,
PRIMERA MUJER PERUANA
QUE PRESIDIO LA CIDH

Maria Paola Silva

DOSLATINAS | Centro de Derechos Reproductivos



La carrera de Julissa Mantilla Falcon es un simbolo de
perseverancia y dedicacion en la lucha por los derechos de
las mujeres. Desde sus dias como estudiante de Derecho en
la Pontificia Universidad Catolica de Perii (PUCP), hasta
su designacion como presidenta de la Comision Interame-
ricana de Derechos Humanos (CIDH), ha impulsado un
cambio_fundamental por la defensa de los derechos de ge-
nero en America Latina.

Como estudiante de derecho en la PUCP, Julissa
sufrio las desventajas de ser mujer. Se did cuenta de
que nadie en el aula escuchaba su voz ni sus inquietu-
des. Entonces, descubri6 el feminismo y su determina-
cién por cambiar esas desigualdades. Aprendid que esa
vivencia en el aula era una de las muchas manifesta-
ciones de la violencia de género. Fue asi como decidi
continuar su carrera académica en la PUCP con un
diplomado en Estudios de Género y Feminismo.

Julissa inici6 su carrera profesional en la Defenso-
ria del Pueblo, donde investigd casos de esterilizaciéon
forzada que se dieron en el Pert entre el ano 1996 y
2000, un ejemplo de la violencia institucionalizada
contra las mujeres. Trabajar en esta investigacién para
Julissa fue una experiencia que describe como un “bano
de realidad”. Esto la motiv6 a continuar sus estudios y
obtener una maestria en Derecho Internacional Hu-
manitario en la London School of Economics (LSE).

Durante su tiempo en la LSE, se estableci6 la Co-
misién Peruana de la Verdad y Reconciliaciéon (CVR).
Durante el conflicto armado en Perd, mujeres y ninas
sufrieron de forma desproporcionada diversas formas
de violencia, particularmente sexual y tortura; sin
embargo, no eran reconocidas, y menos juzgadas o
reparadas. En 2006 Julissa escribié “El inciso que fal-
taba”, un articulo en el cual resaltaba la ausencia de
la consideracion de la violencia sexual y los derechos
de género en el trabajo de la CVR, lo que le vali6 ser
seleccionada para trabajar en la Comision y enfocarse
en los derechos de las mujeres.

Maria Paola Silva

Tan solo con 33 anos, Julissa se convirtio en la directo-
ra de Género de la CVR. Su labor, siempre rigurosa y
excepcional, permiti6 que las voces de las mujeres no
fueran excluidas del informe final. Ademds, trabajé en
alianza con el drea juridica de la CVR para asegurar
que los casos de violencia sexual quedaran dentro del
informe. En sus palabras, hizo “lo que muchas veces
hacen las mujeres: tomar dos responsabilidades por
el mismo sueldo”

Su compromiso con los derechos humanos la
llevé a obtener una beca Fullbright e inscribirse en
un programa de derechos humanos en la American
University de Estados Unidos por un ano. Al regresar
a Pert, compartio sus conocimientos a través de clases
y consultorias. Fue invitada a colaborar durante cuatro
anos con ONU Mujeres (en su momento Unifem) en
relacién con la igualdad de género en el proceso de
la justicia transicional en Colombia. En ese tiempo,
trabajé con victimas de violencia sexual, madres afec-
tadas por el conflicto y las principales organizaciones
de mujeres en el pais, y dej6 una huella indeleble en la
busqueda de justicia y equidad en Colombia.

Su trabajo en la Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH)

He sido feminista antes, durante y después de la Comision
Interamericana y voy a seguir siendolo. He trabajado con las
victimas antes, durante y voy a seguir haciéndolo después.

A pesar de su reconocimiento en organizaciones de
mujeres y organismos de derechos humanos, su no-
minacién a la CIDH por parte del Estado peruano
fue inesperada. La CIDH es un érgano auténomo de
la Organizacién de los Estados Americanos (OEA) en-
cargado de promover y proteger los derechos humanos
en las Américas, con un papel crucial en la defensa de
la justicia y la equidad en la region.

Lo Personal es Politico
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En su eleccidn fue crucial la coherencia, integridad, empatia, ri-
gurosidad y dedicacion a los derechos de las mujeres a lo largo
de su carrera. A pesar de los hostigamientos y de un entorno
politico polarizado, Julissa logré convertirse en comisionada.
Contaba ya con mds de veinticinco anos de experiencia en do-
cencia en derecho internacional y en derechos humanos con
enfoque de género, con una sélida comprension de los estan-
dares establecidos por la CIDH y una preparacién exhaustiva
en este tema.

Julissa Mantilla Falcon fue elegida Comisionada en el 49
Periodo Ordinario de Sesiones de la Asamblea General de la
OEA el 28 de junio de 2019, para un periodo de cuatro anos,
del 1 de enero de 2020 hasta el 31 de diciembre de 2023; en el
cual fue presidenta del 2022 al 2023. Para ella, ser comisionada
y presidenta, mds que un privilegio es una responsabilidad y
un honor. Siempre abogd por que los comisionados y comi-
sionadas se guiaran por los estdndares interamericanos con
un enfoque de género, enfatizando el respeto hacia lo que la
CIDH dictaminaba en su labor de observancia y monitoreo de
los derechos humanos en la regién.

Mi mensaje para las mujeres mds jovenes es ser siempre una misma,
siempre integras y siempre transparentes. Dar siempre el 100 % a
lo que te mueve el corazon.

Su paso por la CIDH también fue una oportunidad para
crecer y cuestionarse mads sobre los derechos humanos, y mds
importante aun, para comprender que las mujeres y las ninas
tienen una esperanza que no se debe perder.

Despenalizacion del aborto en Latinoamérica

En un contexto regional en el que persisten y han aumentado
las narrativas que cuestionan los derechos de las mujeres y las
ninas, se busca también objetar los avances en la promocién
de derechos que han hecho varios organismos de derechos hu-
manos, incluyendo los 6rganos del Sistema Interamericano de
Derechos Humanos.

Sin dejar de lado la importancia de seguir los procedi-
mientos y las reglas establecidas por la CIDH, Julissa tiene preo-
cupaciones importantes frente a la discusion de la interrupcion
voluntaria del embarazo dentro de la Comisidon, por ejemplo,
que solo se cuestione y se critique a la CIDH cuando se abordan
asuntos relacionados con los derechos sexuales y reproducti-
vos; especificamente, cuando se habla del aborto. Respecto al
articulo 4.1 de la Convencién Americana sobre los Derechos
Humanos', Julissa afirma que éste ya ha sido interpretado por
la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH)
en los casos Artavia Murillo y otros (Fertilizacién in Vitro) vs.
Costa Rica?, y Manuela y otros vs. El Salvador®. En ambos se
establece la importancia de salvaguardar la salud y la vida de las

mujeres. Argumenta que, si se van a cuestionar las decisiones de
la CIDH, deben cuestionarse en su totalidad y no unicamente
las relacionadas con los derechos sexuales y reproductivos.

En segundo lugar, advierte una critica con relacién a la
supuesta falta de claridad en la CIDH sobre el proceso de
adopcién de comunicados de prensa, especialmente cuando se
abordan temas de derechos sexuales y reproductivos. Julissa ha
preguntado por qué no se plantean cuestionamientos similares
a los mensajes emitidos por la Comisién cuando, por ejemplo,
se trata de personas privadas de su libertad.

Asimismo, para ella la penalizacién total del aborto en
paises como Honduras, Nicaragua y El Salvador, aunque preten-
de proteger la vida no nacida, acarrea problemas democrdticos
y de derechos humanos, pues estos paises han utilizado, reitera-
damente, estados de excepcidn en su politica criminal. Sostiene
que la penalizacion total del aborto no garantiza la proteccion
del derecho a la vida. En cambio, los Estados deberian optar por
mejorar las politicas de salud, proporcionar informacion, acceso
a cuidados prenatales, parto digno y atencién médica adecuada
como medidas mds efectivas para salvaguardar la vida y la salud
de las mujeres. La creencia de que la penalizacién absoluta del
aborto evita todos los abortos es falsa.

Ante este panorama, Julissa considera que el tnico ca-
mino es seguir trabajando. Incentivar a los Estados para que
nominen candidaturas comprometidas con los derechos de las
mujeres y utilizar sus votos a favor de los derechos humanos.
Reconocer el papel fundamental de la sociedad civil para ga-
rantizar el derecho de las mujeres. Pero, sobre todo, enfocarse
en la creacion de politicas publicas de salud sexual y reproduc-
tiva y desvincularlas del &mbito de la moral privada. Cita a la
jueza Patricia Pérez*cuando dice que a menudo se encarcela a
los hombres por cometer delitos, mientras que a las mujeres
se les castiga por cometer pecados. Esta mentalidad subyace en
el sistema penal. Y la penalizacién absoluta del aborto es una
forma de castigo que pone en peligro la vida de las mujeres.

De igual forma, considera que la educacién sexual in-
tegral no debe asociarse con promiscuidad ni con ninguna
orientacién sexual, sino con proveer informacioén. Asegura que
las sociedades conservadoras, machistas y patriarcales que no
reconocen la autonomia de las mujeres estan en contra de la
autonomia femenina. Solo puede generarse un cambio si se ga-
rantiza acceso a la informacion. Adicionalmente, recomienda
trabajar con los hombres para desmitificar cuestiones como la
vasectomia como un método anticonceptivo masivo. El ma-
chismo y el patriarcado afectan tanto a hombres como a muje-
res, y es necesario desafiar esos estereotipos. Invita a mantener
el optimismo y la esperanza en las generaciones futuras, y a
las organizaciones de mujeres a tener debates y conversaciones
dificiles, a incomodarse mds. Porque segin ella, no estamos por
enfrentar tiempos dificiles: los tiempos dificiles ya estan aqui.
Y trabajar por los derechos humanos siempre vale la pena.

1. “Toda persona tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara protegido por la ley y, en general, a partir del momento de la concepcion. Nadie puede ser privado

de la vida arbitrariamente” (art. 4., num. 1). OEA, 1969, https://bit.ly/3ReHFQS.

2. El caso Artavia Murillo y otros (Fertilizacion in Vitro) vs. Costa Rica ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos abordé la prohibicién total de la fecundacion in vitro
en Costa Rica. La Corte IDH determiné que esta prohibicion violaba el derecho a la vida privada y familiar, asi como el derecho a la igualdad y no discriminacion, establecidos

en la Convencion Americana de Derechos Humanos.

3. El caso Manuela y otros vs. El Salvador ante la Corte IDH traté la prohibicion absoluta del aborto en El Salvador. La demandante, experimentd complicaciones médicas durante
su embarazo que amenazaban su vida, pero las leyes salvadorefias le impidieron acceder a un aborto terapéutico. La Corte IDH considerd que El Salvador viold los derechos de
Manuela a la vida, la integridad personal y la igualdad ante la ley, ya que no proporcioné una excepcion para situaciones de riesgo para la vida de la mujer embarazada.

4. Patricia Pérez (2021) Las mujeres privadas de libertad y el enfoque de capacidades. Ediciiones DER
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“LA PENALIZACION ABSOLUTA DEL ABORTO
NO PROTEGE EL DERECHO A LA VIDA".



Cortesia de Thelma Fardin

THELMA FARDIN: LAS
POSIBILIDADES DESPUES
DE ROMPER EL SILENCIO

Gina Borré Solano



“Siempre amé descubrir qué Thelmas me esperan en otras
ciudades”, escribe Thelma Fardin en Instagram. Thelma no
es solo la actriz, no es solo sobreviviente, no es solo la ac-
tivista. Es todo eso, pero también sus suefios, sus miedos,
sus deseos, sus poemas, y un poco de Bariloche.

Tiene 30 afos, trabaja como actriz y es una activista
feminista argentina. Ha estado en el mundo de la actuacién
veinte afios: mas de veinte series y novelas de television,
varias peliculas y un par de obras de teatro. Empezo su ca-
rrera en 1999 con la telenovela Cabecita, pero su popularidad
llegd con el papel de Josefina Beltran, la mejor amiga de la
protagonista en la telenovela Patito feo, emitida entre 2007
y 2008. En 2018 entro como integrante al Colectivo Actrices
Argentinas, una coalicién de actrices que se formd en apoyo
al proyecto de ley que buscaba el aborto legal en el pais.

Un dia rompes el silencio

“Frente a tu ‘mird como me ponés’, nosotras contestamos, ‘mira
como nos ponemos’ unidas, fuertes... Frente a tu violencia
y tu impunidad, nosotras estamos juntas”, leian al cierre de
la intervencion del Colectivo de Actrices Argentinas en el
comunicado publico con el que acompariaron la denuncia de
Thelma contra Juan Darthés. En el escenario la acompafia-
ban cincuenta mujeres, y mas de quinientas en todo el pais.

Los hechos por los que las fiscalias de Argentina, Brasil y
Nicaragua imputarian mas adelante a Juan Darthés ocurrieron
en 20009. Era el cierre de la gira de Patito feo en Nicaragua.
Ella tenia 16 afios y regresaba al hotel. Darthés tenia 45, era
el Unico actor adulto que viajaba con el equipo de la novela.

Thelma dijo que no, pero los siguientes nueve afios tuvo
gue guardar silencio y seguir cantando, actuando, escribien-
do, viviendo. ¢{Cuéanto tiempo permanece el silencio? Para
ella, hasta darse cuenta de que a otras mujeres también
les habia pasado. Esos recuerdos regresaron cuando Calu
Rivera (actriz y DJ argentina) se refirié a su mismo abusador.

Los datos de la Sociedad Argentina de Gestion de Ac-
tores e Intérpretes (SAGAI) lo ponen en nimeros, pero lo
desgarrador de la historia es que sigue repitiéndose. Dos de
cada tres actrices argentinas ha sufrido algun tipo de acoso
0 abuso en el gjercicio de su profesion, y al menos el 6 % de
las victimas eran menores de edad en ese momento.

El video de Thelma lo vieron millones de personas v,
luego, miles escucharon en vivo las palabras sobre el abuso
sexual del que fue victima, y que hasta esa fecha solo habia
podido compartir con dos compafneras del elenco. Nueve
afios le costé ponerlo en palabras, nueve para romper el
silencio. Nueve para volver a creer que podia ser mas que
esa chica de 16 afnos que tenia miedo.

“Frente a tu ‘mird como me
ponés’, nosotras contestamos,
‘mird como nos ponemos’:
unidas, fuertes... Frente a tu
violencia y tu impunidad,
nosotras estamos juntas”.

Thelma Fardin x Gina Borré Solano

Esta conversacion con Thelma Fardin no es sobre esta his-
toria, es sobre los miles de cosas mas que ella es. Sobre
todas las Thelmas que encontro en otras ciudades y en
otras historias.

G.B ¢CAémo te definirias en estos ultimos afios?

T.F Activista me parece de hecho la méas acertada,
es lo que tenemos que hacer constantemente, porque
muchas veces en Argentina se usa la palabra militante,
pero en mi pais ese término tiene mucho que ver con lo
politico, en el sentido partidario, entonces a veces es
muy dificil que las personas comprendan cuando una
habla de militancia y el nivel de independencia que hay
en esa realidad.

Por supuesto tengo afinidades que son eviden-
tes, no hace falta que una se pronuncie. Evidentemente
no sé si voy a emitir un voto para alguien que en su
campania electoral plantea eliminar ministerios y no por
hablar solamente del Ministerio de la Mujer, porque mas
alla de lo que significa simbdlicamente tener un minis-
terio de género, también estamos frente a alguien que
ha dicho que no hace falta tener un ministerio de Salud,
y la salud en ese sentido no distingue ideologias.

La violencia de género tampoco distingue ideo-
logias. A la hora de que te suceda algo, no te voy a
preguntar por quién votas, sino que voy a estar ahi para
colaborar del modo que me sea posible. La militancia
esta mas asociada en Argentina a los partidos politicos
y a mi me gusta el concepto de activismo.

Ademas es lo que es inherente a nosotras: es-
tamos en una mesa, estamos en un lugar y terminamos
llevando las conversaciones, aunque sea de otra cosa,
qgue para el comun denominador de las personas no
esté atravesada por la perspectiva de género, hacia
alla, porque miramos la vida con esos anteojos. Me
gusta porque lo corre de ese lugar en el que nos ponen
muchas veces como si solo se tratara de una estrategia.

Hace poco ONU Mujeres lanzé un estudio que
muestra que el 80 % de las mujeres han decidido salirse
de las redes sociales en muchos debates, cuando han
sido las redes sociales las que nos permitieron tejer la
red. Ese 80 % ha dicho que se ha retirado de la discusion
en el debate publico porque no aguantan mas la presion
y la violencia. Si sos de ese otro 20 % en el que me
encuentro, sos blanco de fake news, y dentro de esas
fake news te ubican en un partido, para hacerle sentir a
la gente que vos solo sos representativa de cierto sector
gue piensa ideoldgicamente de un determinado modo
politico. Asi que me voy mas por la palabra activista
gue militante, el activismo me permite ser critica de
cualquier partido politico.

G.B Después de casi cinco afios desde tu denuncia, la
justicia brasilera emitié su fallo, una decisiéon que no
solo fue desfavorable para ti, sino que deja muchas
preguntas sobre como el sistema legal no esta dise-
nado para nosotras. {Cémo tomaste todo eso?

T.F Para mi es muy fuerte que en Brasil falte mucho
de la organizacion feminista. Alli hay doscientos catorce
millones de habitantes vy, sin embargo, este 8M, segun
companeras activistas, el nimero que las alentaba eran
cinco mil personas.
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En Argentina somos casi cincuenta millones de habi-
tantes; para lograr que se legalizara el aborto fuimos un
millén en la plaza, de tres millones que vivimos en CABA
(Ciudad Auténoma de Buenos Aires). Por supuesto que
vinieron mujeres y compaferas del cono urbano, pero
en numeros, para mi fue impresionante. Entonces me
di cuenta de que Brasil esta todavia muy lejos de tener
dirigentes no solo politicos, sino en la justicia, que es-
cuchen los reclamos de las mujeres y las disidencias.

¢Por qué todavia no ha logrado el pueblo bra-
silero unirse y movilizarse de un modo mas concreto?
Probablemente lo vivan pronto, aunque es llamativo
que hayan tenido el gobierno de Bolsonaro y que la
sociedad esté dividida practicamente 50-50, a pesar
del avance de la ultraderecha.

Los avances de la ultraderecha hacen que sea
muy claro el enemigo y que los feminismos nos organi-
cemos mas alla de nuestras diferencias. Es llamativo lo
que pasa en Brasil, deseo que en algin momento vivan
una revolucion, un cambio profundo en ese sentido. En
esa linea era bastante probable, era obvio lo que iba a
pasar con mi caso, porque en términos estadisticos alli
solo el 1% de las denuncias por abuso sexual obtiene
una condena. Y ni siquiera hablo de la primera instancia,
hablo de todas las instancias. Evidentemente, estaba
en un juego con el 99 % de los chances de perder vy,
sin embargo, es tal el deseo de generar un cambio, de
avanzar, la conviccion de la verdad.

Yo hice un cambio a partir de la resolucion en
primera instancia y ahora queda seguir apelando en
las otras instancias, sabiendo que nos enfrentamos a
una justicia sin ningun tipo de perspectiva de género. A
largo plazo, incluso sabiendo que si agotamos todas las
instancias en Brasil y no hay una que corrija este fallo
violento, iremos a la Corte Interamericana de Derechos
Humanos aunque sea un camino largo y desgastante.
La Corte, afortunadamente, esta teniendo fallos que van
en linea con lo que venimos planteando los feminismos
hace tanto tiempo.

El agotamiento emocional, social y espiritual que
experimentamos, ademas de los costos sociales y
personales, hace que enfrentar esta batalla publi-
camente resulte especialmente desafiante. ¢Qué
motiva a seguir luchando y a compartir esa lucha de
manera publica?

T.F Parece que las mujeres tenemos aceptado que
con pronunciarnos por los derechos humanos, inevi-
tablemente viene la violencia de ciertos sectores de la
sociedad, y lo naturalizamos a tal punto que ya no lo
denunciamos. Como que decimos, “si te metes en esto,
bueno, bancatela” o alguna una cosa asi, y me parece
que la raiz del debate deberia ser: ;Cémo puede ser
que por nuestros ideales y por como nos pronunciamos
seamos sometidos a violencia?

Hace poco estuve en Washington, abriendo el
congreso en la OEA, contando mi experiencia sobre la
violencia que recibo a través de las redes sociales, las
nuevas tecnologias y como eso, en nombre de la liber-
tad de expresion, ha facilitado que se digan mentiras y
que ademas haya un discurso vacio por gran parte de
la sociedad, incluso que nos apoya, que diga “bueno,
bueno, no les des bola, no les prestes atencion”. Eso

“Parece que las mujeres
tenemos aceptado que
con pronunciarnos por
los derechos humanos
inevitablemente viene
la violencia de ciertos
sectores de la sociedad,
y lo naturalizamos a
tal punto que ya no

lo denunciamos”™.

suena a quedarse en la posicion de superacion, entonces
te acostumbras, hasta que decides seguir pronuncian-
dote, aunque eso tenga un costo. Claro, estamos las
que tenemos apoyo de algunas ONG, como en mi caso
Amnistia Internacional, y que amortiza un poco el gasto
econdémico que igual ha sido altisimo. En mi caso una
de las fake news mas recurrentes es que le robo a la
poblacién, que vivo con la plata de los impuestos de la
gente, por el solo hecho de ser una activista cuando no
trabajo. Siempre somos nosotras las que tenemos que
estar dar dando explicaciones.

Lamentablemente, para dar esa batalla te tenés
que acostumbrar a que vayan a decir estas cosas y hacerte
la de oido sordo o vivir practicamente en un tribunal o
una fiscalia haciendo denuncias civiles por la cantidad
de mentiras que dicen, incluso algunos periodistas. Por
supuesto que va calando, es desgastante, encima es
angustiante ver que la gente piensa que una gana plata
cuando lo Unico que hace es perderla, pero en ultimas
ese coste econémico es algo que una se puede gestionar.

En cambio, lo que pasa con los recursos emo-
cionales, personales y de nuestro entorno es incuantifi-
cable, porque, ademas, nosotras no podemos explotar
publicamente. Si estas enojada, no llega el mensaje y
como queremos que el mensaje llegue intentamos que
no se note el enojo y hablar la forma mas empatica
posible. Pero si explotamos en algun lado y ese lugar
es con personas mas cercanas, es doloroso para ellos
ver hasta qué punto nos hace dafio la posicion que
elegimos. Por eso es peligroso el concepto de heroinas.
Rita Segato decia que el peligro de ese lugar de heroina
es que te deja muy sola. Es muy fuerte estar sola frente
a una lucha tan compleja y con tantos enemigos, eso
puede ser muy desolador.

Otra de las cosas que nos pasa a las personas
que sufrimos un abuso sexual es que después nos en-
frentamos a una lucha social, porque estamos hablando
todo el tiempo desde lo mas intimo y doloroso. Y este
lugar de revictimizacién cuando lo haces tan publico
convive a diario con nosotras.
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G.B Has mencionado que esta lucha no seria igual sin el

movimiento feminista. ¢En qué momento llegaste o
llego a ti el feminismo?, ¢qué pensabas del feminismo
antes y qué piensas ahora?

T.F Lo contaria en tres lineas distintas, porque no
hubo un Unico momento, sino que, por un lado, creci
viendo el feminismo en mujeres que me rodearon en mi
crianza, pero que no lo denominabamos asi. Creci con
una madre que, para poder salir de las violencias a las
que fue sometida, no tuvo otra alternativa que apelar
a recursos que ella no sabia que eran feministas. Eso
convivio conmigo y de algin modo me nutrié.

Por otro lado, algo muy personal es que a mi
siempre se me despertd algo nato con las injusticias
sociales, siempre estuve muy interpelada por eso. Por
ejemplo, recuerdo que para mino tenia sentido a los seis
anos salir en Bariloche —que era un pueblo cuando era
chica, ahora es una ciudad—, y ver que me iba con dos
carritos de supermercado, y que habia en la puerta nenes
pidiendo comida. Siempre me pregunté como poder ver
la injusticia social naturalmente, y ahi hubo un quiebre.

Finalmente, cuando sali a las calles y gritamos
ini una menos!, de modo muy espontaneo en Argentina,
por lo menos para quienes no teniamos una vinculacion
con el feminismo. Probablemente las militantes histé-
ricas del feminismo no dirian que eso es espontaneo,
ellas estuvieron ahi trabajando para muchas otras de la
sociedad. Ahi presentaron el proyecto del aborto legal,
seguro y gratuito.

Me acuerdo perfecto de ese dia: sali a la calle,
llovia y para mi todo fue muy espontaneo, yo no tenia
siquiera el concepto de organizacion. Sali del subte y
caminé con mi paraguas y vi la calle llena de gente, ni
siquiera la plaza, era la calle. Habia un poco de gente en
el Obelisco y no entendia qué se hacia, qué era esto de
marchar de un lugar a otro con nuestros reclamos. Pero
estuve ahi en esa marea de mujeres indignadas y hartas.

Con el aborto legal y seguro paso que, inevita-
blemente, una vez que estdbamos hablando de la so-
berania de nuestros cuerpos en cuanto a reproduccion,
ibamos a hablar de la soberania de nuestros cuerpos en
términos de la sexualidad. Ese fue un proceso, para mi,
paralelo a lo que se debatia a escala social. Después
me tocd ser protagonista, pero eso era inevitable, una
u otra lo iba a hacer porque era la discusién que seguia.
Ahi empecé a la leer teoria feminista y senti que tenia
en mi cartera una compafiera ddndome la mano en un
momento personal muy fuerte.

En ese proceso personal me di cuenta de que,
en Argentina, nosotras las mujeres tenemos amigas que
han sufrido violencia, pero nuestros amigos varones no
tienen ninguin amigo vardn que la haya ejercido. No nos
dan los numeros.

Entonces son esas tres lineas, aunque todo
termina de cerrar y convergen todas en el momento en
el que me veo en esa conferencia de prensa y que al
dia siguiente soy tapa de todos los diarios de Argentina
y otros paises. Hablando del caso digo que no sé si yo
en ese momento sabia que era feminista, pero ahi no
me quedo otra, me definieron feminista.

Thelma Fardin x Gina Borré Solano

G.B Es muy poderoso ver que somos un abanico de po-

sibilidades y que después de tanta lucha vuelvas a
recordartelo también como actriz. ¢Hoy cual es el sue-
no intimo de Thelma Fardin?, y en ese rol como mujer
feminista, ¢qué deseos tienes para este movimiento?
T.F Sueno con encontrar ese equilibrio en el que se
unan estas dos potencias tan particulares que vienen
conmigo. Una la descubri de muy pequefia, que es mi
profesion, mi oficio de actriz; y la otra que es la activista
que tiene tanta fuerza y que también es producto de
haber sido referente de una generacion desde un lugar
muy intimo, no solo como el personaje que miras en la
tele cuando chiquita.

Vengo de ser esa adolescente. Una generacion
crecio conmigo, entonces ese nivel de identificacion es
mucho mas profundo. Seguramente no hubiese tenido
la potencia que tuvo mi denuncia, siendo hoy mi lugar
de referencia, si no hubiese sido primero esa actriz
que entraba a la casa de muchas mujeres no solo en
mi pais, sino en otros.

Obvio es fuerte el momento en el que entendi
gue alguien que crecio conmigo sufrié esa violencia de
un modo u otro. La identificacion es mas rapida y esta
siempre la sensacion de si le paso a ella, con todos los
estereotipos que hay... Porque pienso, ¢cuantas adoles-
centes querian estar en ese lugar en el yo estaba, que
se supone que era de lujo, fama, actuar, cantar, bailar,
subirme a un escenario, hacer giras? A mi estar en ese
lugar me cost6 carisimo en términos personales para
el resto de mi vida. ¢Cuantas ninas y adolescentes
querian estar en ese lugar sin saber que en ese lugar
estaban las mismas violencias que sufrian ellas?

Creo que estoy logrando amalgamar una cosa
con otray aceptar y equilibrar. Que no dejé de ser esa
actriz que descubri de chiquita y esa pasion puede seguir
acompafandome.

Por otro lado, para nuestros feminismos, creo
que para quienes estamos muy en la trinchera —porque
elegimos o porque no quedo de otra... yo no tenia margen
de maniobra— ojala pudiéramos transitarlo con el menor
costo emocional y psiquico posible en este momento
de tanta violencia. Si hay algo que jamas haria y deseo
que nadie haga es esa cosa del feministometro, a ver
qué tan feminista se es.

Es muy angustiante porque una diria, “me en-
cantaria no tener que luchar toda mi vida”, pero con la
realidad histdrica una se da cuenta de que muchos de
los debates actuales ya los habian dado otras mujeres
en la historia y, sin embargo, convencieron a una gran
parte de la sociedad de que ya estaba o de que no
ameritaba o que era una exageracion y retrocedimos
de pronto al mismo lugar.

Deseo que podamos ser lo mas empaticas y
plurales posibles y en la préxima avanzada del feminismo
gue no nos pongamos a contarnos las costillas, sino
que podamos abrazarnos, abrazar incluso a quienes
hayan tenido pensamientos distintos, y avanzar hacia
eso que deseamos que es un mundo mas justo.
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EL DETALLE EN MOVIMIENTO:
SENTIDOS DEL PANUELO VERDE
EN EL ESTILO LATINOAMERICANO

Vanessa Rosales Altamar

Una serie de postales. Las primeras de finales de 2020 en las calles de Buenos
Aires. Eran muchas las mujeres en las avenidas y las aceras. Eran muchas las
imdgenes que, en nuestro esquema hiperconectado y visual, circulaban. Pero
entre la marejada visual, hay una que quiero invocar de manera particular. El
escenario es el asfalto, grandes grupos de cuerpos y son muchos los brazos de
mujeres que sostienen sobre sus cabezas, en cada mano, la punta del tridngulo
de un panuelo verde. Las imdgenes retenian el fulgor de la alegria revolucio-
naria. Las postales contienen el destello de lo que se vive como insélita, emo-
cionante, dolorosa e incierta contingencia y que, al cabo del paso temporal, se
hace histdrico, imborrable.

Las segundas postales se parecen. Pero se concentran sobre todo en febrero
de 2022. Son las aceras bogotanas. Una presencia de incontables mujeres se
agrupa afuera del recinto donde la Corte Constitucional emitird un inédito
fallo. Alli también, como en las primeras, la mirada gravita en torno a la om-
nipresencia del verde. Va en las ropas, en los maquillajes, en las pancartas y en
los panuelos, que se sostienen sobre los hombros, que se llevan alrededor del
cuello, que envuelven las munecas y las manos.



“El pafiuelo verde contiene todo
el fulgor de un simbolo. Se resiste
a la apariencia vacia. Quienes lo
portan estin diciéndole al mundo
cudl es su politica. Nuestro
paiuelo verde es signo de las
revoluciones de estampa latina”.

Decir todo esto es bordear lo evidente. Desde que en Argentina
la busqueda feroz por la soberania sobre del cuerpo femenino
se cristaliz6 en ese objeto, la pequena pieza se ha hecho ubicua.
No nos asombra su presencia. Ornamenta las munecas en las
protestas, se ve flotando en un maletin en los salones univer-
sitarios, aparece en los atuendos de las personas mads variadas.
Es patrdn. Es recurrencia.

Pero ese es su milagro. En una época en la que el acceso
veloz a la estética y el exceso de imagen han despojado tantas
cosas de cualquier posibilidad de cargar un significado, el pa-
nuelo verde habla. Su aparentemente tenue presencia —ligera,
facil de cargar, maleable a los estilismos— reluce porque en
su cardcter de detalle hay una afirmacién. Es una declaracion,
silenciosa y colorida, de una postura politica muy clara: el res-
paldo a que las mujeres tengan el derecho de elegir.

El panuelo verde tiene un linaje de los panuelos usados
en sus cabezas por las tenaces madres de la Plaza de Mayo.
Durante anos, al exigir a regimenes autoritarios razones de
sus hijos e hijas oscuramente arrojados a la desaparicién, los
panuelos se hicieron insignia de su imagen. En ellas, las piezas
asumen la sustancia.

Cuando decimos moda, surgen con mucha frecuencia
asociaciones inmediatas al fashion. Es decir, a ese sistema de
espectdculos visuales, atado a una industria que tiene origenes
en la modernidad europea y norteamericana, que ha buscado
la novedad a través del bien de consumo y que responde a
las maquinarias del capitalismo de esas latitudes. Por eso, el
fashion conecta con la blanquitud, el elitismo, el desperdicio,
el saqueo cultural y muchas de las 16gicas que han movido el
entramado indisociable entre esquema capitalista, panorama
patriarcal, orden “moderno” y maquina colonial.

Pero decir moda en Latinoamérica implica varias cosas.
Por ejemplo, ensanchar los sentidos de esa palabra cargada y
asociada al fashion. Las modas latinoamericanas han sido proce-
sos de negociacidn, experiencias fronterizas y formas de inven-
cién que hibridan todo lo que puede significar la vestimenta,
el ornamento, el estilo y el vestir en la radicalidad del contexto
donde se aviva. En inglés fashion, viene de factio, que significa
‘modos de hacer’, y no es solo cualquier expresién del cuerpo
vestido, sino algo inmaterial, conectado a la novedad, al bien de
consumo capitalista, la marca de disenador, la pasarela, los me-
dios, la estrecha relacién entre vestir y segmentos sociales que
concentran dinero y poder social y politico. En espanol, moda
remite al término modos. Por eso, la moda en Latinoamérica es
también una forma de desobediencia epistémica. Es un campo
que se resiste a la idea de que el fashion es el unico relato que
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tenemos cuando se trata de algo que nos atraviesa en la expe-
riencia humana: que somos cuerpos vestidos.

Decir que el panuelo verde es una de las modas mas po-
tentes que hemos visto aqui puede hacer brotar un incomodo
respingo. Porque hay una aversion hacia la palabra moda cuan-
do se percibe como aquello que es lo “trivial, inconsecuente, in-
trascendente, “femenina”. La moda fue largamente repudiada
por las intelectualidades o los activismos precisamente porque
se ligd a lo “femenino”. Entonces, pediria que sean un tanto
indulgentes con mi raciocinio. Porque implica desobedecer y
desordenar las preconcepciones y los prejuicios.

El panuelo verde es nuestra moda porque afirma que las
vestimentas y los estilos en estas épocas, en la América Latina,
estdn sustanciadas por la expresion politica. Es nuestra moda
porque es acd, en nuestras orillas, donde se gestan las vanguar-
dias de la lucha por los derechos reproductivos. Largo fue el
tiempo en que nuestras subjetividades emancipadoras miraban
hacia Estados Unidos. Pero con la hiriente regresién de Roe vs.
Wade, con estas alarmantes demostraciones opresivas que estan
encandildndose en lo que fue un faro para la liberaciéon feme-
nina, es acd, a Colombia, a México, a Argentina hacia donde
los movimientos feministas estdn mirando también.

El panuelo verde contiene todo el fulgor de un simbolo. Se
resiste a la apariencia vacia. Quienes lo portan estdn diciéndole
al mundo cudl es su politica. Nuestro panuelo verde es signo
de las revoluciones de estampa latina. Y también destella con
algo mds: que hoy por hoy, muchas mujeres, muchos sujetos
femeninos se rehusen a la dicotomia de la ldgica patriarcal.
Largo también fue el tiempo en que nos indicaron que, para ser
sujetos trascendentes, intelectualmente cultivadas, con gravedad
politica debiamos renunciar a la cultivacion estética porque las
artes del ornamento eran inconsecuentes, como se construye-
ron tantas cosas “femeninas”. El panuelo verde es el chispazo,
aparentemente pequeno, de una marejada que nos vivifica. No
en vano su tono se asocia también al de la esperanza. Su belleza
estd también en el detalle que representa: concentra la lumino-
sidad de la libertad que ya vivimos y la que todavia buscamos
vivir. Es el estilo, el cuerpo vestido de la fuerza revolucionaria
que marca nuestro tiempo, nuestra esperanza, la verdadera po-
litica en nuestros términos: ser libres.

El pafiuelo verde, en América Latina y el Caribe, sim-
boliza el derecho a un aborto legal, libre y seguro. La
historia de esta prenda comienza en 2003 en Argen-
tina, cuando integrantes de la Campafa Nacional del
Aborto preparaban el XVIII Encuentro de Mujeres que
se realizaria en la ciudad de Rosario.

El color verde sirvido como representacion de la lucha
por la autonomia, y el pafiuelo fue una reinterpreta-
cién del simbolo que usan las madres y abuelas de
la Plaza de Mayo —un movimiento que buscaba a Ixs
desaparecidxs de la dictadura de Argentina—, quienes
llevaban un panuelo blanco en sus cabezas haciendo
referencia a los pafales blancos de tela. El panuelo es
el simbolo politico mas importante de los siglos XX y
XXIy nace de la resistencia a la dictadura.
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BORDA TU PANUELO

Tatiana Castillo

El bordado a mano ha acompafiado a personas a lo largo de la historia a manifestar
sus vivencias, deseos y denuncias. Por eso en este tutorial basico quiero ensefiarte
a bordar tu panuelo. Disefié esta pieza para que nos acompaie en nuestra lucha,
para que todes tengamos la libertad de decidir sobre nuestrxs cuerpxs, y que esa
libertad sea respetada y asegurada, sin excepciones.



Lista de materiales que necesitaras:

¢ Pafiuelo (la tela que usé en este
proyecto es popelina de algodon)

¢ Agujas con punta

¢ Tambor

¢ Hilos de colores

¢ Tijeras

1. Para hacer la transferencia te recomien-
do usar papel carbdn. Para este proyecto
usé uno especial para telas, pero el que
conocemos para papel también sirve.
Imprime tu disefio al tamafio que quieras
y luego usa el papel poniéndolo entre el
disefio y la tela, dejando la cara que tiene
el grafito hacia la tela.

3. La primera puntada que usaremos se lla-
ma punto dividido. Puedes hacer un nudo en
una de las puntas de tu hilo y enhebra. Sal
con tu aguja por el inicio de la linea.

¢ Papel carboén o transfer

M

Luego usa un boligrafo para repasar sobre
el disefio. Te recomiendo usar cinta para
asegurar el disefio a la tela y cerciorarte
de estar haciendo la presion necesaria,
revisando de tanto en tanto mientras vas
repujando.

4. Haz una primera puntada no tan larga.

¢ Cinta
¢ Boligrafo

¢ Patrén impreso

2. Una vez hayas transferido, llega una de
mis partes favoritas del proceso de bordar:
elegir la paleta de color. Como nuestro pa-
nuelo es verde, mi recomendacion es que
juegues con uno o dos colores y sus tonos.
En mi caso decidi optar por el amarillo y dis-
tintos tonos de ese color.

Silo que a ti te gusta es la
explosion de color, siéntete
libre de jugar y usar mas
colores. Este sera un objeto
importante y significativo
para ti, asi que no hay nada
mejor que tenga tu esencia.

5. Sal adelante por la linea marcada y entra atravesando por la mitad la primera puntada que hiciste.
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7. Usa este punto dividido para completar 8. La siguiente puntada se llama mosca o  Marca una linea en el centro de esta figura
todas las lineas que te muestro aqui. Para  fly stitch. que te sirva de guia y haz una primera pun-
el cinturén quiero que hagas 4 lineas, una tada sencilla.

encima de la otra para crear una linea mas

gruesa que la del resto del cuerpo.

9. Sal con tu aguja a un lado de la punta. 10. Entra al otro lado de la punta, justo en 11. Antes de entrar por completo, sostén una
frente de donde saliste. orejita con tu hilo y sal por el mismo punto
por donde termind tu primera puntada.

12. Pasa por completo y ajusta. 13. Entra por la linea después de esta puntada para anclarla. A esto lo llamamos
justamente hacer un ancla.
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La idea es que continties la linea dibujada 15. Usa el punto Mosca para las hojas que
hasta completar la figura. estan al lado y lado del cuerpo.

16. Para hacer las hojas que hacen fal- 17. Sal al lado izquierdo de la punta y entra
ta aprenderemos una puntada llamada por el mismo punto por donde termind tu
punto en V. Comienza con una puntada primera puntada.

sencilla en el centro.

18. Repite este movimiento, ahora del 19. Para continuar, ve bajando mientras sigues
lado derecho. las lineas del patron y con el mismo orden.
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La puntada que usaremos en el tallo de las
hojas se llama cordoncillo o punto tallo. Para
ver el tutorial ingresa a este codigo OR:

My
DECISION

Espero que hayas disfrutado llevar a cabo este proyecto y uses estas puntadas para darle rienda suelta a todo lo que tus
manos tienen por decir. El bordado es un lenguaje que nos conecta con lo mds intimo de nuestro ser y pensamiento.
Que cada puntada se convierta en un puente entre tu intencién y el mundo que te rodea.
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MONICA ROA: EL ROSTRO
DE UN MOMENTO HISTORICO




Cuando en 2006 el nombre de Mdnica Roa empezo a sonar en
toda América Latina, en Colombia se habia caido ocho veces
el proyecto de aborto legal con el modelo de causales. Ella era
una joven abogada que queria cambiar la vida de millones de
mujeres, y termind transformando la historia del pais. Como
siempre pasa, la sororidad se hizo bandera y de la mano del
movimiento feminista colombiano, fue posible que ese trabajo
colectivo se convirtiera en un hecho histérico, porque “las
mujeres, como las aguas, cuando nos unimos, crecemos”.

Aquel momento esta inmortalizado en un video en blanco
y negro en el que Monica espera impaciente la decision de la
Corte Constitucional. Junto a ella, un nimero inagotable de
mujeres historicas y futuras que suefian con un pais donde
la autonomia sea posible. Puede oirse algo de ese sonido de
celular y aquellas palabras: “Violacion también?... Violacion,
malformacion y peligro para la vida”. Monica sonrie, aprieta un
poco los labios. Se escucha la celebracion de las mujeres que
la acompanan. Suenan algunos aplausos y con incredulidad
algunas preguntan: ¢si? Se abrazan.

El mundo fue un lugar mejor esa tarde de 2006.

Diecisiete afos mas tarde, gracias al movimiento Causa
Justa la Corte vuelve a darnos un respiro. Esta vez la decision
ya no es para no morir sino para que el suefo de todas las
mujeres que nos antecedieron y las que vendran, termine
siendo realidad: un aborto seguro, libre y legal en Colombia.

Monica nacié en 1976 en Bogotd, Colombia. Ahora vive
en Madrid. Es abogada de la Universidad de los Andes y ac-
tualmente es directora de Puentes, una organizacion que
crea comunidades y ofrece servicios colectivos de formacion,
investigacion y experimentacion narrativa para promover la
alineacion de los movimientos que trabajan por la justicia
social y fortalecer su eficacia -al activar simpatizantes, atraer
flexibles y neutralizar antagonistas-.

Su suefio inicid y se fortalecié mientras era abogada vi-
sitante en la oficina del Centro de Derechos Reproductivos
en Nueva York. La despenalizacion del aborto era un tema
recurrente en sus conversaciones y, entonces, una noche
supo que ese se volveria su principal objetivo.

Dos Latinas hablo con Moénica Roa para conocer un poco
mas de la mujer que cambid la historia del pais.

D.L ¢En qué momento te autonombraste o alguien te
llamd vy te dijo, eres una activista por la defensa de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos?
M.R No fue solo uno, fue como una serie. Inicié cuan-
do estudiaba en la Universidad de los Andes. Creo que
fue ahi cuando empecé a reconocerme como feminista,
porque me encontré con Isabel Cristina Jaramillo, yo
era estudiante y ese fue su primer afio como profesora.
Dictaba Sociologia Juridica y dentro de la clase habia
un moédulo de feminismo, entonces, a mi me encanto
y yo le preguntaba mas. Teniamos la misma energia e
interés, y dijimos, ¢por qué no hacer algo en la univer-
sidad? Porque en esa época no habia nada.

Hicimos un grupo de lectura, éramos como cinco
en toda la universidad. Leiamos un articulo y nos veia-
mos los viernes a la hora del almuerzo para comentarlo.
Los profesores de Derecho nos decian que éramos las
ayatolas, imaginate, éramos como tres gatas leyendo
cosas, no le haciamos dafio a nadie.

Ménica Roa x Redaccién Dos Latinas

En 1994, mas o menos, después de esa experiencia
tan informal, decidimos montar un curso que se llamod
Corrientes feministas contemporaneas. En esa época,
insisto, no habia ni libros, nada en espafol, entonces
cogimos lecturas en inglés para mirar los tipos de femi-
nismo en las diferentes olas. En vacaciones yo trabajaba
manejando la bolsa de empleo de la facultad, y nos
dedicamos a traducir las lecturas y a montar una clase
entre las dos. Ahi llegaron unas quince estudiantes o
algo asi. Fue empujando gente que la logramos dictar.

Realmente la profesora era Isabel Cristina. De
ahi empezaron a salir proyectos chiquitos que también
tenian que ver con feminismo. Por uno de esos fue que el
Centro de Derechos Reproductivos llego, porque queria
hacer un libro sobre andlisis de jurisprudencia en temas
de género en Latinoamérica, entonces me desempefié
como asistente de investigacion de ese proyecto.

Me gradué, terminé como abogada visitante en
la oficina de Nueva York y pasé a trabajar en una ONG
como abogada visitante durante seis meses. Estando alla
me ofrecieron que aplicara para un fellowship que me
gané por dos afos. Ahi entré mas en el mundo activista.

D.L ¢Cémo fue reconocerte como feminista en los noven-
ta, si aun hoy en algunos contextos cuesta?
M.R En esa época ‘feminista’ no era una mala pa-
labra. Porque depende de como se ve una a si misma,
eso cambia cuando se ven referentes.

Hoy en dia es que estan en todas partes, es una
maravilla. Todavia nos falta un montén, pero ya uno
encuentra referentes en todo el mundo. En esa época
no habia cémo empezar a perderle miedo a la palabra, a
usarla, fue todo un proceso, pero yo estaba encantada.

D.L Siempre decimos, entre las feministas mas jovenes,
que eres un referente muy cercano. Soiiamos con
tener mas feministas que sintamos cercanas.

M.R iQué verglienzal

D.L jNol, es muy poderoso porque soy amante de la indu-

mentariay sé lo que significa, digamos, la construc-
cidn de sus simbolos, y tu lo eres, estas en carteles,
camisetas, pafuelos...
M.R Pues fijate que ahora no es la pregunta que me
hiciste, pero lo nombraste al comienzo. ;Cuales son los
errores o las cosas que haria diferente? Creo que en
su momento no tomé conciencia del rol simbélico que
yo jugaba. Seguramente por ser tan joven, siacaso me
creia que podia poner una demanda. Que podia cambiar
la ley del aborto, créeme, eso ya era mucho.

El siguiente paso fue entenderlo. Alguna vez me
invitaron a un teatro, éramos varias las que ibamos
a hablar y cuando me tocé el turno me aplaudieron
durisimo y yo me preguntaba, ¢qué pasé? No estaba
preparada ni entendia lo que significaba ese liderazgo.

D.L De esos momentos, ¢tienes en la mente un referente

parati?

M.R Florence Thomas, era ella a quien queria cono-

cer. Pensaba, qué ganas de encontrarme con Florence.

Fue increible que formara parte del grupo en el que
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discutiamos la estrategia para lograr la despenaliza-
cién del aborto y tener esa sensacion, que dices tu, de
acercarse a la persona que admiras. En mi época era
Florence, y en ese momento lei Conversacion con un
hombre ausente, uno de mis primeros libros.

A través de sus libros descubri mi feminismo,
fue maravilloso. Yo estaba chiquita, tenia como 28 afios
cuando empecé. Cuando puse lademanda 29, a los 30
ganamos, en 2006. En ese momento hubo una primera
ola de feminismo legal en Latinoamérica, todo el tiempo
estdbamos revisando leyes. Compildbamos leyes de
distintos paises y comparabamos: aqui ya hay normas
sobre violencia intrafamiliar, aqui la ley del aborto va
asi, pero eran leyes.

Me di cuenta de que los jueces, cuando es-
tan comprometidos y sensibles, buscan la manera de
ayudar, de usar su poder para proteger los derechos
de las mujeres. Pero si nadie ha hecho el trabajo de
sensibilizarlos, pues se quedan en lo que ha ensefiado la
culturay siguen decidiendo con base en su machismo,
poniendo todas las barreras culturales que enfrenta el
feminismo.

En Colombia, en 2006, teniamos las causales pero
ahora el aborto es libre hasta la semana 24, evidente-
mente, a escala institucional estamos a la vanguardia,
écomo lo ves?

M.R Que es un gran avance y hay que seguir ha-
ciendo pedagogia.

¢Cual crees tu que deberian ser los aprendizajes
y también los caminos hacia esa despenalizacion
social?

M.R Ese objetivo no es nuevo, porque desde mi
época ya el paradigma argentino y el colombiano eran
ejemplos. En Argentina las feministas lograban sacar
a miles de personas a las calles, pero eso no lograba
encajar en una reforma legal. Mientras que nosotros
hemos tenido la estrategia contraria, de arriba abajo:
una demanda ante la Corte Constitucional. Hicimos todo
el esfuerzo para que quienes apoyaban la demanda (de
2006 que establecio el aborto legal en tres causales)
sirvieran de plataforma social, para que todas las que
querian apoyar se sumaran. Nosotras llegamos prime-
ro, en el sentido de que logramos mas victorias con el
litigio que las otras a través de la calle. Para mi siempre
han sido como los dos paradigmas latinoamericanos de
como se genera el cambio.

El cambio social no es completo con ninguno
de los dos hasta que no haces el cruce: tu no ganas al
pasar la ley o al ganar la sentencia, ganas cuando esa
ley o esa sentencia efectivamente logra cambiarle la
vida a la gente y por lo tanto cambiar sus corazonesy
sus mentes.

Es un problema en general del activismo no de-
dicarles suficiente tiempo a las comunicaciones, y sobre
todo a entender que casi siempre sucede de manera
binaria: hay quienes ya estan convencidos y quienes
nunca se van a convencer, por eso laimportancia de las
audiencias flexibles, que en Puentes nos dedicamos a
medir, estudiar y entender. Pensamos en narrativas que
conecten con ellas, para avanzar en nuestra agenda.

D.L

D.L

¢Entonces qué mensaje dar?

M.R Esta es la parte mas dificil de todo el paquete,
por eso es que es tan chévere el mensaje de educa-
cion sexual para elegir, anticonceptivos para no abortar,
aborto legal para no morir, porque es el que de verdad
transmite la idea completa.

Lo que tenemos que saber es que la mayoria de
la gente no estd metida lo suficiente en el debate para
entender que si celebramos la semana 24 es porque en
el fondo esperamos que nadie la tenga que usar, pero
que haya posibilidad en los casos mas extremos, que
son los que van a usarla. Es como si fuera un seguro
de vida, tU compras un seguro de vida no porque te
quieras morir, sino porque con él, cuando llegue el peor
escenario, quieres tener una alternativa.

;Como abrir la conversacion y como crear esos
puentes?

M.R Primero, entender como estos temas ocurren en
la vida de la gente o se manifiestan en sus vidas y hablar
de esas historias. Creo en el poder de las historias, creo
que es lo que nos caracteriza como seres humanos, le
damos sentido al mundo y a nuestro lugar en elmundoy
a nuestra relacion con los otros a través de las historias,
entonces, contarlas es clave para inspirar empatia.

Son tiempos desafiantes en la region. Los mo-
vimientos por los derechos humanos vy la justicia de
género debemos ser mas eficaces que nunca.

Sueno con un mundo en el que los defensores
de los derechos humanosy la justicia de género actien
como la mejor banda de jazz: que toquen excelente
musica, sin director ni partituras, e inspiren a diversas
audiencias a seguir nuestro ritmo, gracias a un trabajo
armonico, estratégico y con capacidad de respuesta.

DOSLATINAS | Centro de Derechos Reproductivos



“SON TIEMPOS DESAFIANTES EN LA
REGION. LOS MOVIMIENTOS POR LOS
DERECHOS HUMANOS Y LA JUSTICIA DE
GENERO DEBEMOS SER MAS EFICACES
QUE NUNCA".



VIOLENCIAS SEXUALES Y
REPRODUCTIVAS EN EL
INFORME FINAL DE LA

COMISION DE LA VERDAD

Tatiana Pedraza Vargas y Diana Rocio Rodriguez Benitez

Una de las grandes conclusiones del Informe Final de la Comision de la
Verdad (CEV) fue que la guerra en Colombia afecté de forma despro-
porcionada a las mujeres. La CEV le dijo al pais que el género, imbricado
con la edad, la pertenencia étnica, la raza y la clase social, marcé la for-
ma en la que los cuerpos de las mujeres fueron leidos y atacados por los
actores armados. También reconocio el continuum de estas violencias,
cometidas con una crueldad exacerbada en el conflicto armado. Esa
desproporcién, segtin datos de la CEV y el Registro Unico de Victimas, se
expres6 de manera particular en las violencias sexuales y reproductivas,
en las que mujeres y ninas representan el 92 % de las victimas.

Las violencias sexuales agrupan actos de naturaleza sexual cometi-
dos sobre personas en estado de indefension y en contra de su consenti-
miento, cuya voluntad es sometida a través de la fuerza, la coercién o el
engano. Entre ellas se encuentran la violacién sexual (la mds documen-
tada en el accionar de paramilitares, guerrillas y agentes del Estado), el
acoso, la explotacién y la esclavitud sexual, entre otras.

Por su parte, las violencias reproductivas incluyen toda accién
u omision que afecte el derecho de las mujeres a tomar decisiones
sobre su vida reproductiva, su salud en relacién con la capacidad re-
productiva o la integridad de sus érganos reproductivos. El Centro
de Derechos Reproductivos las definié como précticas que, directa o
indirectamente, comprometen y violan la autonomfia reproductiva,
es decir, la capacidad de decidir si se quiere tener hijos o no y en qué
momento, asi como acceder a informacién y servicios de salud sexual y
reproductiva como anticoncepcién, aborto seguro o servicios de salud
ginecoldgica y obstétrica.
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Todos los actores armados llevaron a cabo estas ultimas violen-
cias, entre las que se encuentran la tortura durante el embarazo,
la anticoncepcién, el embarazo, la maternidad o crianza y el
aborto forzados. Aunque la Comisiéon marcé un hito al ser la
primera en el mundo en nombrarlas, ain es necesario un es-
fuerzo colectivo para por darles mayor autonomia conceptual
y juridica, pues los contextos en los que estas se realizan, las
intenciones que las motivan y los impactos que tienen no son
los mismos que los de las violencias sexuales, aunque guarden
relacién con ellas.

En esa mirada de conjunto que hizo la Comisién sobre
las violencias sexuales y reproductivas, estableci6 su cardcter
de estrategia de guerra para unos actores armados y de pricti-
ca para otros. El amplio universo de fuentes y voces a las que
tuvo acceso la Comision, pone en evidencia que estas formas
de violencia les generaron utilidades de alto valor estratégico
a todos los actores armados, pues les sirvieron a sus multiples
fines de control territorial, para establecer drdenes sociales y
morales, castigar al enemigo, desestimular liderazgos y crear
terror, entre otros. Como senala la antropdloga y feminista Rita
Segato, estos repertorios evidencian cdmo en la guerra se hizo
patente una violencia expresiva, que envié mensajes sobre el
arbitrio de la soberania de cada actor, de su control, y que les
permitié exhibir su impunidad.

Las diversas modalidades de violencias reproductivas, en
particular el aborto forzado, produjeron, por un lado, réditos
estratégicos a los armados cuando las realizaron contra ninas
y mujeres de la poblacion civil y, por el otro, se usaron como
poderosas estrategias militares al viabilizar el control de los
cuerpos de las combatientes y la reproduccién dentro de las
organizaciones armadas.

En el primer caso, es una violencia invisibilizada en la que
se ocultan responsabilidades de grupos paramilitares que come-
tieron tratos crueles y tortura en contra de mujeres embaraza-
das, a quienes les indujeron abortos forzados como medio para
castigar a quienes eran consideradas familiares o colaboradoras
del enemigo, o como estrategia para infligir terror. Este tipo de
hecho, aunque en menor medida, también fue cometido por
integrantes de la Fuerza Publica (ver, por ejemplo, el Informe
Alternativo sobre Tortura, Tratos Crueles, Inhumanos o Degra-
dantes en Colombia 2003-2009, de la Comisién Colombiana
de Juristas). [gualmente, es importante considerar los casos de
abortos forzados en mujeres que sufrieron esclavitud sexual y
quedaron embarazadas por integrantes de grupos paramilita-
res, como fue el caso del Bloque Norte. Como parte de la res-
ponsabilidad del Estado se encuentran los abortos no deseados
producto de aspersion con glifosato.

En el segundo caso, el aborto y la anticoncepcion forzada
se utilizaron para controlar las vidas y los cuerpos de las com-
batientes. El texto “Violencias sexuales y reproductivas intrafilas
en la guerrilla de las FARC-EP” del Grupo de Trabajo de Género
de la CEV, mostr6é como mujeres excombatientes fueron victi-
mas de estas violencias.

A raiz de la Octava Conferencia Guerrillera de 1993 se
estableci6 la politica de controlar la natalidad en los campa-
mentos. Por un lado, se implantd la obligatoriedad del uso de
anticonceptivos y, por otro, la prdctica de abortos cuando los
métodos anticonceptivos fallaran. La CEV evidenci6 varios ca-
sos de ninas reclutadas de manera ilegal por exFARC-EP que
fueron obligadas a utilizar anticonceptivos de via oral, intrau-
terinos y subdérmicos sin haber iniciado su vida sexual.

Tatiana Pedraza y Diana Rodriguez

Los duros testimonios de victimas de estas violencias muestran
graves violaciones a los derechos humanos en espacios milita-
rizados en donde las mujeres no tuvieron libertad para decidir
sobre sus cuerpos, sobre todo las de bajo rango. La idea que
subyacia en la vida militar de varios bloques de las FARC, es
que los cuerpos y la vida sexual y reproductiva de las comba-
tientes debia responder a algo superior que la vida y los deseos
propios: a la guerra y sus reglas. Esta exposiciéon a multiples
violencias la vivieron las mujeres, pues, como lo documentd
la Comisidn, no se encontré evidencia de la obligatoriedad en
la anticoncepcién en hombres.

El aborto forzado en las antiguas FARC-EP también re-
forzo esta ldgica, argumentada en la idea de que una mujer en
estado de embarazo implicaba retrasos en el movimiento de
las tropas y cuidados especiales a los que no estaban dispuestos
los comandantes. Al tiempo, los abortos forzados practicados
resultaron muchas veces en riesgo para la vida de las comba-
tientes y les produjeron graves impactos fisicos y emocionales.

Aunque no se mostré en el texto de la CEV, el aborto for-
zado en el interior de grupos armados ilegales (no solo dentro
de las exFARC) ocurrié sobre todo en contra de mujeres indige-
nas y ninas. Asi lo estableci6 la Corte Constitucional en el Auto
092 de 2008 y en la Sentencia SU-599 de 2019, y organizaciones
de la sociedad civil como Women’s Link. Segun la Corte, esta
violencia es un riesgo grave y una prdctica reiterada y genera-
lizada, por lo que es importante entenderla como estructural.

Los aportes de la Comisién convocan a recalcar la nece-
sidad de investigar las violencias reproductivas con autono-
mia de las violencias sexuales para lograr un entendimiento
detallado de por qué se dieron, cudles fueron sus impactos y
como se deben atender y reparar a estas victimas en particular.
También Ilama la atencién sobre la importancia de caracteri-
zar este fendmeno en contra de mujeres civiles, y de mujeres
excombatientes de otras guerrillas y de grupos paramilitares,
de cara a ampliar la verdad sobre estos hechos.

“Por su parte, las violencias
reproductivas incluyen
toda accién u omisién que
afecte el derecho de las
mujeres a tomar decisiones
sobre su vida reproductiva,
su salud en relacién con

la capacidad reproductiva
o la integridad de sus
érganos reproductivos”.
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UNA CUESTIONDE SALUD

MI PRIMER TRABAJO ERA TRANSCRIBIR ESCUCHABA TESTIMONIOS DE
ENTREVISTAS SOBRE LAS BARRERAS MUJERES QUE HABIAN
DE ACCESO AL ABORTO INTENTADO ABORTAR, HABIAN

EN DIFERENTES PAISES
DEL MUNDO.

SIDO CRIMINALIZADAS 0
HABIAN ACCEDIDO AL
ABORTO, 8 HORAS AL DIA.

HOSPITAL
kbl R RECUERDO MUCHO HABER

B
QUE HABIA 0A
@ HERMANA PORQUE EL
H H MARIDO NO LE QUISO FIRMAR
> e UNA FORMA PARA ACCEDER A
E E E UN ABORTO Y EN UNA CLINICA
CLANDESTINA LE PERFORARON

LOS INTESTINOS.

A‘l

EN MUCHOS PAISES, SIN IMPORTAR
MULTIPLES BARRERAS DE ACCESO
Y DE ESTIGMA, LAS MUJERES
BUSCABAN TENER ACCESO AL ®=%

| ABORTO.
- JHISTORIA DE UNA
A DE ONCE ANOS
QUE ERA MAMA
* PORQUE LE NEGARON UN
UMDY (A4S COMPLICACIONES DEL ABORTO

e SSUVEEEAZUER INSEGURO SON FRECUENTES Y LA
SEXUALMENTE. MORTALIDAD SUELE SER ELEVADA.

ILUSTRACIONES Y TEXTO: GABRIELA FORERO AMEZQUITA



DE 2010 A 2014 EL 457 DE LOS ABORTOS EN EL MUNDO FUERON INSEGUROS.

EN LA MAYORIA DE PAISES LAS MUJERES |
RICAS PODIAN ACCEDER A ABORTOS, PERO
LAS QUE NO TENIAN EL DINERO DEBIAN
RECURRIR A METODOS PELIGROSOS Y SIN
PODER ACUDIR A ATENCION MEDICA.

EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE MUCHAS -
MUJERES SIGUEN SIENDO JUZGADAY ~
AMENAZADAS CON IR A LA CARCEL POR ABORTAR.

EL ABORTO INDUCIDO ES
SEGURO CUANDO ES REALIZADO
POR PROFESIONALES QUE
SIGUEN LAS DIRECTIVAS DE LA

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.

EL ABORTO ES SALUD.
ES AUTONOMIA,
ES LIBERTAD. 4

" FONDO DE POBLACION PARA LAS NACIONES UNIDAS UNFPA (2021)



EL CAPACITISMO
Y LA INTERRUPCION
DEL EMBARAZO

Natalia Acevedo Guerrero

La sociedad envia sistemdticamente mensajes degradantes y deshu-
manizadores sobre la apariencia, el comportamiento y la valia de
las personas con discapacidad. Este sistema de valores e ideas se ha
denominado capacitismo, y “considera la experiencia de la discapa-
cidad como una desgracia que conlleva sufrimientos y desventajasy,
de forma invariable, resta valor a la vida humana”!. A pesar de que
las personas con discapacidad aseguran tener vidas buenas siempre
que cuenten con los ajustes para estar integradas en la comunidad, el
sistema capacitista asume que su calidad de vida es necesariamente
negativa. Para la bioeticista Jackie Leach Scully esta paradoja res-
ponde a una “barrera cognitiva que dificulta proyectarse imaginati-
vamente en un tipo de vida desconocido sin experimentarlo como
menor, en lugar de simplemente diferente”. El capacitismo se refleja
en la préctica del aborto por lo menos de dos formas.


https://reproductiverights.org/maps/worlds-abortion-laws/

Las barreras que enfrentan las personas con
discapacidad para acceder a un aborto

Diferentes paises de América Latina han avanzado en el recono-
cimiento del aborto como un derecho reproductivo y hoy en-
frentan el reto de la implementacién para que todas las personas
puedan acceder a los servicios en igualdad de condiciones. En
particular, las personas con discapacidad suelen enfrentar pre-
sunciones alrededor de su capacidad para tomar decisiones en
salud reproductiva, incluyendo interrumpir o no un embarazo.

Por un lado, se suele presumir que siempre es necesario
que interrumpan su embarazo por estereotipos relacionados
con su pasividad en materia sexual, la idea de que siempre son
victimas de violencia sexual, de que no tienen capacidad para
cuidar a otra persona o el rechazo a que “nazca otra igual”.
Como lo indica la activista con discapacidad Constanza Pérez,
el embarazo en una mujer con discapacidad puede generar
“verglienza, culpa, y una responsabilidad inminente que recae
sobre el cuerpo”. Al creer que la calidad de vida de las mujeres
con discapacidad es necesariamente negativa, se considera que
no podria garantizarle algo diferente a su hija. Por esto, dice
Constanza, “aparece la necesidad de aprobacién de la familia y
otras personas o instituciones (médicas o religiosas)”.

Por otro lado, cuando las mujeres con discapacidad bus-
can acceder a los servicios de aborto, la informacién no suele
estar en formatos accesibles, ni se les proveen los ajustes ra-
zonables o los apoyos que requieren para tomar o expresar
su decision. Las mujeres con discapacidades intelectuales o
psicosociales se enfrentan, ademds, a modelos de sustitucién
de su voluntad a través de requisitos como la autorizacién de
sus padres, cuidadores o de un juez, o la exigencia de medidas
como la interdiccién judicial.

Recientemente, Britney Spears se volvid la cara visible de
la figura de la interdiccién judicial, medida que ha sido usada
durante décadas en muchos paises para eliminar la capacidad
legal de las personas con discapacidad. Paises como Argentina,
Pert, Colombia y México han transitado a un modelo de toma
de decisiones con apoyos, que entiende que algunas personas
con discapacidad requieren asistencia en diferentes niveles.
Esto puede implicar ajustes para la comunicacién o apoyos a
través de personas, tecnologias o profesionales para expresarse
o tomar decisiones®. Este modelo busca privilegiar los deseos
y preferencias de las personas con discapacidad, y reconoce la
importancia que tienen las relaciones sociales y el valor moral
de apoyar a otras personas.

Las detecciones prenatales que pueden implicar
una discapacidad

Las tecnologfas prenatales, como las ecografias de alta resolu-
cidn, la prueba de vellosidades coridnicas y la amniocentesis,
detectan ciertas caracteristicas que podrian implicar una dis-
capacidad en la etapa gestacional. Estas tecnologias, cada vez
mads precisas, permiten tomar decisiones sobre interrumpir un
embarazo, lo que puede generar una tensién en materia de dis-
capacidad. Estas decisiones estin mediadas por un proceso de
informacién por parte de especialistas que suelen reproducir
nociones negativas y deterministas sobre ciertas discapacida-
des. La profesora Maria Fernanda Olarte estudi6 la forma en la
que se comunican los diagndsticos prenatales en una clinica de
Bogotd, y concluyd que el proceso de informacion esta deter-
minado por la idea de “normalidad”, entendiendo que lo que
se sale del estdndar es algo necesariamente “negativo, tragico y
hasta monstruoso”. Entonces, la tensién surge cuando una ley,
la publicidad de una tecnologia o la informacién que da un
médico refuerza ideas negativas sobre lo que implica vivir con
una discapacidad, como si esta fuera una experiencia unica,
necesariamente trdgica e invariable.

Para el bioeticista Tom Shakespeare, la ambicién por pre-
venir la discapacidad a través de los avances tecnolégicos debe
balancearse con la necesidad de aceptar y celebrar la diversidad
funcional, asi como de mejorar las condiciones y eliminar las
barreras y la exclusion que enfrentan las personas con discapa-
cidad. La fascinacion por la normalidad y la perfeccién debe
tener limites éticos. No obstante, la prohibicién del aborto o de
las tecnologias en salud no es una forma idénea ni deseable de
combatir la discriminacién ni el capacitismo. Los proyectos que
han buscado prohibir el aborto por razones de discapacidad no
previenen la difusién de informacion sesgada, no mejoran las
condiciones de vida de las personas con discapacidad ni mucho
menos proveen opciones reales para las familias que deciden
tener hijos con discapacidad®.

Una posible respuesta a esta tension es mejorar los pro-
cesos de consejeria, proporcionar informacién de calidad y no
reproducir prejuicios ni ideas netamente medicalizadas de la
discapacidad. Como también indica Shakespeare, el avance de
las tecnologfas en salud requiere invertir en mejores procesos de
informacién, consentimiento y soporte interpersonal para que
el conocimiento cientifico no genere danos. Ademds, es necesa-
rio fortalecer las alianzas reales entre movimientos sociales que
permitan trabajar por una sociedad que defienda los derechos
reproductivos y también valore a las personas con discapacidad.

¢Podemos entonces hablar de un derecho al aborto com-
patible con la discapacidad? Si, pero esto necesariamente im-
plica cuestionar las 16gicas capacitistas que siguen permeando
a las personas, la medicina y los movimientos sociales.

1. Catalina Devandas-Aguilar (2019, 17 de diciembre). Naciones Unidas, Informe temético sobre los efectos del capacitismo en la practica médica y cientifica. A/HRC/43/41, pérr. 73.

2. Natalia Acevedo Guerrero (2018). Aborto y discapacidad en Colombia La paradoja entre la autonomia reproductiva y el modelo social de la discapacidad. En Paola Bergallo

(ed.). El aborto en América Latina. Siglo XXI Editores, pp. 95-223.

3. Nandini Devi (2013). Supported decision-making and personal autonomy for persons with intellectual disabilities: article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities. Journal of Law, Medicine & Ethics, 41(4), pp. 792-806. También ver: Natalia Acevedo Guerrero (2022). Una aproximacion al modelo de autonomia con apoyos para
la toma de decisiones en salud sexual y reproductiva de las personas con discapacidad. En: Rebeca Saucedo, Ariadna Tovar e lvonne Garza (coords.). Los derechos sexuales y
reproductivos y el poder judicial en América Latina. Consejo de la Judicatura Federal de México y O'Neill Institute, pp. 95-115. https://bit.ly/46bTsDU.

4. Alexa Kolbi-Molinas y Susan Mizner (2020, 14 de enero). The Offensive Hypocrisy of Banning Abortion for a Down Syndrome Diagnosis. Unién Estadounidense de Libertades Civiles
(ACLU). https://bit.ly/46hLrgN. También ver: Alison Piepmeier (2013, 1 de abril). Outlawing abortion won’t help children with down syndrome. New York Times. https://bit.ly/3Pghjve.
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Fotografia: Lina Botero

EL PODER DE LAS
ARTES DISIDENTES

“El cartel a veces es un escudo pero también es una bandera”

Lina Restrepo Rendoén, también conocida como Li Restrepo,
es calefa, artista multidisciplinaria, directora creativa de la
marca Melancolia, ilustradora y tatuadora en Bogotd, Co-
lombia. Estudio Artes Visuales, pero su lugar de enunciacion
ha sido principalmente el tatuaje, un mundo en el que lleva
siete anos trabajando.

D.L Situvieras que definir tu trabajo, ¢como lo harias o
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qué crees que definitivamente no es?

L.R Llevo varios afos ilustrando, comencé ilus-
trando mis emociones. Tenia esta apuesta de la me-
lancolia para movilizarme a través de las imagenes y
de lo que queria decir. Siento que en ese momento
lo hubiera podido definir asi: viejas tristes. Pero he
tenido un camino también a través de la ilustracion y
la representacion de cuerpos, orientaciones e identi-
dades diversas, entonces siento que hoy no definiria
mi trabajo como ilustracion cisblanca. Intento que mi

D.L

trabajo sea cada vez menos eso y que se abra a otro
tipo de representacion de cuerpos, indentidades y
otros. Entonces, no sé como definirlo con exactitud,
pero definitivamente no es una ilustracién cisgénero,
blanca y hegemonica.

¢Qué incluye la obra de Li Restrepo?
L.R Soy una artista que tatUa, y eso significa que lo
que quiero decir lo puedo encontrar tanto en una camiseta
como en una ilustracién, en un cuadro o en algo que
puedas llevar toda tu vida, un dibujo que termina siendo
un tatuaje. ¢;Qué intento con eso? Que sean recordatorios,
algo que plasmas en tu cuerpo y que te sostiene.

El tatuaje de por si es un ritual que incluye dolor.
En este intercambio y en ese permiso que el otro me
da para ejercer dolor sobre su cuerpo, espero que sea
el lugar mas amable y mas seguro posible; la ternura
que requiere ejercer ese dolor.
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¢Cual es tu lugar de enunciacion?

L.R Creo que los lugares seguros. En general, ser
actora de lugares seguros todo el tiempo. Claro, no
“lugar” como algo fisico, como una habitacién, sino en
las relaciones con las otras personas: mis dibujos, mis
palabras. Es no hacer el mundo del otro mas pequefio,
por el contrario, es ser un hogar para el otro, con la
posibilidad, con aprender y equivocarse.

Sobre este momento de mi vida es importante
enunciarme como una persona LGBTIQ+ Esto ha sido
muy simbdlico para mi, porque durante todo el camino
de aceptacion de mi orientacion sexual: desde dénde
me paro, qué me gusta y qué deseo, poder enunciarme
hoy desde la bisexualidad y sosteniendo un vinculo con
mi novia, mi vida ha sido muy distinta.

Es imposible que eso no atraviese todo lo que
soy, que no termine siendo la lesbiana en cualquier lugar
en el que estoy, y ha sido mas facil enunciarme cuando
lo abrazo. Obviamente siendo una mujer cisblanca, pero
cada persona tiene sus luchas y creo que esta para mi
ha sido una de ellas. Creo que eso atraviesa todo lo
que ahora soy.

¢Qué tan importante ha sido Cali en este proceso?
L.R Naci en Cali, la capital del Valle del Cauca. Esa
es una ciudad muy curiosa, porque es un lugar de paso
entre el Caucay el Pacifico, entonces es un espacio donde
creces con una diversidad muy grande. Es una de las ciu-
dades con mas representacion de la didspora africana y
eso hace que tengamos otra nocion de lo diverso: somos
personas mucho mas amplias, cercanas, abiertas.

Ademas, Cali es, yo creo, una de las ciudades
mas resistentes de Colombia. La resistencia y la resi-
liencia son sus banderas. Ahi la gente se une, el pueblo
grita. En Cali nos movilizamos, tU aprendes a resistir en
muchos lugares, por ejemplo, en el arte, porque hay un
montdn de casas y proyectos artisticos autogestionados.
Es una de las ciudades mas dificiles econdmicamente,
pero asimismo te ensefa a ser resistente. Es inevitable
que el calefio no se vincule a lo que pasa, que no tenga
la fuerza de movilizarse, incluyendo, por ejemplo, los
paros nacionales.

CALENX:
Gentilicio de persona nacida en Cali.
CALI

Ciudad colombiana ubicada en el
departamento del Valle del Cauca.

¢Como ves la funcion del arte en esa enunciacion?

L.R Creo que es muy potente. Creo que los car-
teles, y en general el formato papel que habla y grita,
me parecen muy importantes. Porque al final, lo que
hablabamos de Cali sobre poner el cuerpo no siempre
se puede, a veces eso incluye que puedas morir, mas
en un contexto como el de Colombia. Creo que el cartel
a veces es un escudo, pero también es una bandera.

Li Restrepo x Redaccién Dos Latinas

D.L

D.L

D.L

D.L

Hacer el cartel, y que los carteles formen parte de lu-
chas y de enunciaciones, es como declaraciones que
te protegen y al mismo tiempo te visibilizan.

De todas tus obras y proyectos, ¢cual crees que ha
sido la mas simbdlica para ti?

L.R Tengo varios. Creo que hay hitos: la creacion
de mi primera casa cultural, luego empezar a tatuar, por
ejemplo, fue muy importante. Pero siento que la Ultima
campafia que hice junto a Dos Latinas y Mas Que Tres
Letras, sobre VIH, ha sido como una estrella, porque se
han abiertos miles de puertas, hoy estoy trabajando en
ilustracion en los lugares que me interesan. Pero mas
alla de eso, fue una catarsis sobre un tema en el que
hay un monton de mitos y nosotros lo tratamos con todo
el cuidado y la informacion necesaria. Mi alma esta en
esa colaboracion.

JPor qué crees que fue algo sanador para ti?

L.R Mi hermano murié hace cuatro afios por VIH.
Cuando murio dije que hay que hablar de esto. El pe-
ligro no es el VIH, es no hablar, son los diagnosticos
tardios. Entonces, haber podido estar en una campana
para visibilizarlo fue especial. Ahora entiendo mucho a
las personas que toman las banderas a partir de estas
fracturas y cicatrices.

Entus redes has mencionado que te consideras femi-
nista, ¢{qué postura tienes dentro de este movimiento
tan amplio y plural?

L.R Mi feminismo es transincluyente. Es un femi-
nismo que puede hacerse a un lado y bajar la voz frente
a un monton de experiencias gue no me atraviesan. Es
hacerme a un lado. Es un feminismo de aprender, pero
también de callarme. De no hacerle el mundo mas pe-
quefo al otro. De que no tiene nada que ver conmigo
como se identifiquen ellos, su expresion de género no
me atraviesa, y si no me afecta, ¢por qué deberia en-
tenderlo como un problema?

Yo sé que puede ser una postura muy pop o
muy light, pero es de hacerme a un lado para que otros
puedan habitar, ser, amar y follar. Que puedan hacer lo
que quieran.

Me gustaria saber tu opinion sobre el aborto.

L.R Soy prodecision, en la manera mas amplia
de verlo. Sostuve vinculos heterosexuales por mucho
tiempo en los que me educaron con “no se vaya a em-
barazar”, “cuidado se embaraza”, “si se embaraza se
dana la vida”. Haber vivido con ese temor tan grande
de que el embarazo no deseado era una condena creo
que deteriora la salud mental y es un miedo con el que
se crian las nifas. Esa es mi postura.

Creo que las mujeres podemos decidir, y cuando
podemos elegir cuidamos nuestra salud. Es nuestro
cuerpo. Pero mas alla de eso, creo que los derechos
humanos, para mi, no se debaten.
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Reivindicamos el derecho a tomarnos las calles. El car-
tel como el acto politico de intervenir el espacio pu-
blico, resignificarlo y usar las paredes de todxs como
nuestra imprenta, la del movimiento feminista que de-
manda una vida digna y con Derechos.



SONAMOS UN MUNDO DONDE
TODAS LAS MATERNIDADES
SEAN DESEADAS.

#* AUTONOMIA




ABORTO Y RELIGION:
DESPENALIZAR LA
CONCIENCIA EN 10 PASOS

Stephanie Salazar Mahecha

Desde que tengo uso de razén me he reconocido como una persona creyente,
mads por defecto de fabrica que por una verdadera curiosidad por Dios y todo
lo que eso implica. He ido y venido de la iglesia e incluso salté de una doctrina
a otra, pero bajo la misma premisa: queria entender.

A medida que fui creciendo mis preguntas aumentaban y las certezas
disminuian, también mis sospechas sobre la institucionalizacién de Dios y la
monopolizacidn de la experiencia en un infinito. jJPor qué para unos si y para
otras no? Mi propia vida tenfa otras curiosidades y preguntas que poco a poco
me fueron separando de esa relacién al considerarla incompatible. Como cre-
yente, no me vefa ni como mujer ni como lesbiana, mucho menos vefa cémo
podia decidir en libertad sobre mi cuerpo y mi sexualidad, en un histdrico de
ensenanzas que me mostraban que no habia lugar para los derechos humanos
fundamentales.

Hasta que en una cadena de coincidencias conoci el movimiento Catdlicas
por el Derecho a Decidir!, que logré construir ese puente entre la fe y la razén
que yo consideraba roto. Entre mis curiosidades y sus ensenanzas, aprendi la
importancia de la despenalizacién de la conciencia para hablar de religién y
aborto, que sinteticé en diez pasos.

Para mi lo mds importante es dejar claro que, mds alld de lo que pueda
estar en la doctrina o no de nuestras confesiones de fe, estd nuestro corazén y
solo nosotras conocemos nuestros deseos, convicciones y proyectos. Aunque
las ensenanzas y las creencias tradicionales nos hayan dicho qué debemos ser
o creer, la desobediencia es posible. La rebeld{a fue una ensenanza de Jesus y
ahora mismo podemos escribir unos nuevos términos de nuestra relaciéon con
Dios, en los que nuestro derecho a decidir es sagrado.

1. Movimiento auténomo de muijeres catodlicas y feministas que trabajan en la defensa de los derechos de las mujeres, en especial, los derechos sexuales y los derechos repro-
ductivos. Esté presente en diez paises de América Latina y el Caribe. Su trabajo ha sido fundamental en los procesos de despenalizacion del aborto en Argentina, Colombia y
México. Asimismo, su labor en la transformacion de imaginarios y patrones culturales ha logrado permear las posiciones y percepciones en América Latina y el Caribe, hacia una
comprension de los derechos humanos desde una perspectiva catélica y feminista.
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1. SALIR DEL CLOSET COMO
CREYENTE:

Una de las cosas mds raras que se puede decir en pu-
blico es que una es a la vez feminista y creyente, pero
precisamente la lucha por los derechos de las mujeres
no rine con nuestra espiritualidad y hay mucho de qué
hablar como creyentes.

6. EN MI RELACION CON DIOS
TAMBIEN TENGO AUTONOMIA:

Mids alld de las jerarquias, las iglesias, las ensenanzas
que nos condenan, solo yo puedo definir los términos
de mi relacién con Dios, porque precisamente a partir
de mi creatividad y sentido critico puedo pensar y vivir
mi espiritualidad desde otro lugar.

2. NO HUIR DEL CONFLICTO:

El aborto si es un conflicto moral, no hay que alivianar
la cosa. El asunto es por quién vamos a tomar posicion.
Aunque para muchas personas el aborto no representa
ningun conflicto para muchas otras si. Hay que darle
lugar a ese conflicto y tratar de comprender su origen.

5 IR AL FONDO DE LAS
® CREENCIAS:

Si el conflicto que tengo con el aborto viene de mis
creencias religiosas, es importante saber de donde vie-
nen esas ensenanzas. JEn realidad es pecado? El relato
religioso dominante, como muchos otros, ha estado
modelado por una forma de pensamiento en el que las
mujeres no hemos dicho mucho. Al parecer, nos pode-
mos disputar todo, pero spor qué el relato religioso no?

7 DESDE LA FE, SI LAS MUJERES

® Y PERSONAS CON CAPACIDAD
DE GESTAR DECIDEN ABORTAR,
NUESTRO DEBER COMO
CREYENTES ES ACOMPANAR Y
NO JUZGAR

Como creyentes nuestro llamado es el amor al préjimo,

no hay otro mandamiento mds importante que ese. Lo

cristiano es la aceptacion radical del amor, y ese amor

nos exige respetar las decisiones que toman las perso-

nas sobre sus cuerpos.

LAS MUJERES Y LAS PERSONAS

® CON CAPACIDAD DE GESTAR
TENEMOS LIBERTAD DE
CONCIENCIA, AGENCIA MORAL
Y DERECHO A DECIDIR:

Se nos ha cuestionado cada decision que tomamos so-
bre nuestra vida, cuerpo, sexualidad y reproduccidn;
pero tenemos un lugar intimo, nuestra conciencia, en
el que evaluamos nuestras circunstancias, y también
nuestro pasado, presente y futuro. Solo nosotras sabe-
mos qué es lo mejor.

8 SI NO ESTOY DE ACUERDO, NO
® TENGO QUE OPONERME:

A veces el conflicto no se resuelve, pero eso no quiere
decir que mis creencias estén por encima de la libertad
de conciencia de las otras personas. Todas las personas
tienen derecho a decidir sobre su cuerpo. Si estoy o no
estoy de acuerdo, es un asunto individual, pero decidir si
quiero ser madre 0 no es un derecho fundamental.

9 LA MATERNIDAD SER A
® DESEADA O NO SERA:

Aqui es muy importante rescatar que, aun desde la teo-
logia, podemos reivindicar el derecho a decidir. Marfa,
la madre de Jesus, fue consultada para ser madre por-
que precisamente la maternidad tiene que ser elegida
y esa decision tiene que ser libre.

DIFERENCIAR ENTRE EL AMOR
® Y EL TEMOR A DIOS:

Nuestra educacion religiosa se basé en la condena y el
castigo, asi que crecimos como creyentes temerosas de
Dios. Sin embargo, como dice Maria Lépez Vigil, ted-
loga feminista, otro Dios es posible, uno que entiende
y acompana las decisiones de las mujeres porque Dios
(padre/madre) es ante todo amor.

1 NO HAY CULPA, CONDENA O

® PECADO POR DECIDIR SOBRE
NUESTROS CUERPOS:

Sobre esto hay muchos argumentos en diferentes doc-

trinas de fe, que nos permiten concluir que no hay una

razén teoldgica para considerar que una mujer peca

cuando aborta si actia de acuerdo con su libertad de

conciencia.

Stephanie Salazar Mahecha
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YA ES OTRO TIEMPO

SR O~ DO
Maximo Castellanos Pefia



Fotografia: Isabella Bernal Vega



Carta de papéd sobre el aborto cuando la obstetricia
suefie con vientres peludos y vulvas de hombre.

Tuchis;

Amor, he sentado mis pies a tu lado para hablarte después de vagar
en circulos sobre mi mismo durante dias a escribirte esta carta.
A ti, que das a mi vida la posibilidad de la existencia, cada
palabra que aqui hilo e invoco, es.

-escribo, hago una pausa y miro tus dibujos de soles sonrientes y
corazones redondos pegados en la pared-

Siento angustia, pues pretendo encontrar Ias buenas formas -como
si existieran- para hablarte acerca del aborto, yo que te he
parido. Quizéd lleguen ecos -décadas o minutos después- de muchos y
muchas que las desprecian, asi como desprecian nuestra existencia
y en su incomprensidén revelen sus prejuicios, miedos y espacios
vacios, rebosantes de ignorancia.

Por eso mi amor, acdgeme entre tu pecho como una llama y desde
ya, perdéname, pues no hay otra forma de nombrar el aborto como un
derecho humano en mi vida sin que estés presente, ya que vives y
habitas mi carne y su trashumancia y eres, ardes, como una caldera
primitiva en mi.

-otra pausa; miro la ropa apilada por lavar sobre el mesén y las
prendas sucias de ayer tiradas al pie de la cama-

Un dia no hace mucho tiempo, en el que recogias tus juguetes por
toda la casa, tu mamid recordé un cuento de oidas acerca de los
“regueros’. Dice que estos son la manifestacidén en nuestra vida
de los abortos en la linea genealdégica familiar. No hay evidencia
para explicartelo, pero de oidas recuerdo también los silencios
implicitos de mis abuelas por sus hijos e hijas que no nacieron,
en la demanda reproductiva de un sistema econdémico en el que sus
cuerpos sin derecho al placer no podian decidir. En mi caso, hablar
de aborto es aprender lo que significa una herida, dé& hecho, dos.

Para tus abuelas, no era posible trenzar la vida con el suefio
de saber sus cuerpos libres y propios. Hoy, aunque es ley vy
Colombia se posiciona en América Latina y en el mundo como un
territorio cuyo marco normativo ha avanzado significativamente
para su garantia, paternar y/o maternar o no hacerlo, no es aln
una eleccién libre, ni informada. Ojald mds temprano que tarde,
cuando en unos afios la obstetricia suefie con vientres peludos y
vulvas de hombres, el aborto esté fuera del cléset. Lo sabréas, pues
controvertir las estructuras sociales que parecen inamovibles es
la brecha que nos hace posibles. Residir en la carne del cuerpo



propio y no del impuesto es poblar las pieles que habitemos con
responsabilidad, orgullo y sobre todo, en la certeza de tener la
informacién necesaria para decidir y vivir una sexualidad humana
plena, feliz, en derechos y libre de violencias y prejuicios.

Aunque se alcen barreras y el ruido social de abortar sea
estridente, el aborto es una accidén colectiva donde hay historias
y vidas distantes, pero no distintas. Bocas, manos, pies, de amor
y dolor, que configuran una cicatriz, una marca viva en el cuerpo
y en el espiritu individual y colectivo de los pueblos.

Como hombre trans puedo decirte que abortar fue una declaracién
de amor propio, una revelacién en mi proceso sobre mi deseo y
la necesidad de sanarme al encontrarme a mi mismo para mucho
después, ser tu papé. Nuestros cuerpos han aprendido y configurado
su camino por el aborto seguro desde la ancestralidad hasta ti.
Abortar, es reconocer el pasado que nos habita y estimar lo que
vendréd con el sol de la mafiana, teniendo el poder de gestionar
nuestro placer, disfrute, goce, pasidén, y deseo desde nuestros
cuerpos propios, para ser.

Aqui, en este camino nos fortalecen las batallas, sean o no
victorias y también brillan las y los ausentes. Todas y todos
quienes mno tuvieron chance de acceder; todos y todas quienes
han sido victimas de la persecucidén y el estigma; a quienes han
sido juzgados por abortar y a les, las y los sobrevivientes de
procedimientos ilegales, clandestinos e inseguros. Esta brecha, mi
amor, significa que hemos roto la imposicién histérica de maternar/
paternar sobre nuestros cuerpos; del control y la tenencia dormida
y temerosa de nuestra propia identidad, para por fin, ser o no. Por
eso, reconocer la voz coral que te compone es entender el aborto
como la vida, una experiencia mtGltiple, compleja y profunda.

Vives, y tejer tu existencia sobre la premisa de saberte libre y
tuya, me hace pensar en todo lo que hemos atravesado juntos para
que asi sea. Caigo en cuenta que después de dos abortos, busco atn
-incansablemente- reunir las piezas que se me quiebran, analizar mis
ruinas, medir -quiza- las dimensiones de la transformacidén de este
espiritu, pues, jcémo nombrar y habitar el aborto en este cuerpo
mio, tan disidente, casi dimposible, violado, hipersexualizado,
fetichizado? ;Cémo superar la manifestacidén politica del aborto en
mi cuerpo raro, monstruoso, travesti, intolerable e incomprendido?
,Cémo .extraer del Gtero el paternar un mundo que me excluye y me
empuja contigo a la muerte?

Y entonces, ;qué tanto somos lo que somos? Yo disiento, no encajo;
este cuerpo que habito estd inmerso en el laberinto del vacio, en
la extrafla estancia de lo que no puede ser pero es y se abandona
en una suerte que ni fu ni fa, ambivalente, AKA “limbo juridico”.
Hoy que me atraviesa profundamente lo cotidiano, no hay dudas,
el aborto no es una experiencia sélo de mujeres. Esta identidad



politica de un hombre que sangra, que gesta, que pare, que lacta y
también, que aborta, es. Este cuerpo mio, sabe que no le pertenece
a nadie més que a si mismo y que estd lejos de satisfacer las
declaraciones ptiblicas de lo que deberia ser, sabe a costa de
heridas, pérdidas y certezas que definitivamente existo, mi amor,
y que td, de mi naciste porque asi lo decidi.

“Ya es otro tiempo”, es lo primero que quiero decirte cuando me
pregﬁntes y te hable de aborto, pues hacerlo ya no tiene que ser
ni relacionarse con el miedo, la violencia, la vergilienza, el
seflalamiento o la muerte. Deseo que vivas en un tiempo donde el
aborto ya haya sido despenalizado socialmente y que la muerte no
sea una condena social por identidad de género, orientacidén sexual,
pueblo, cultura, color de piel o clase. Afioro que reconozcas tu
cuerpo propio, que te encuentres también en los relatos colectivos
y en tejidos enriquecidos por las voces y las vidas de todas,
todes y todos.

Suefio con el dia en el que por fin sepa que la duda sembrada se
disipa, pues abortar es un derecho y puede, pues debe, ser un
proceso amoroso, tranquilo, sencillo, sin barreras ni violencia
para su acceso. Anhelo que sepas con absoluta conviccidn, que
abortar es un acto de amor para consigo y para la sociedad.
Suefio mi amor, que vivas una sexualidad con la cabeza en alto,
orgullosa, con deseo y en conciencia; lejos de la clandestinidad,
la vergiienza, del miedo de ser quién eres; que mores con orgullo
y consenso tu cuerpo, libre mi amor, y por encima de todo, tuyo,
todo tuyo.

Pienso en ti buscadndome en estas palabras. A veces me consuelo a
mi mismo con este asombro de pertenecer aln, de estar vivo; de
conservar y construir la oportunidad de acompafiarte a crecer y
ser todos los dias. Hoy quiero que sepas que te elegimos, porque
esto, la vida contigo, es manifestar tu vida cada dia al desearte
y asi vives, en la posibilidad de expandirnos e intentarlo,
revoluciondndolo todo.

;Sabes?, hay tanto que quisiera contarte y me invade el desasosiego
de que la transfobia me despoje de este camino a tu lado o de que
me pierda y baje los brazos. Por eso, acéd estoy, con mis diatribas,
pensares, disputas y guerras, para que aqui me encuentres. Asi
que, si llega el momento cuando no esté cerca y mi voz no te
nombre, en ti vivo. Sigue, pues dejé en tu ombligo una semilla y
ahi, mi amor, estd puesta mi vida como un regalo, una lumbre para
que lo que tengas que quemar, arda.

Te amo.

Papa.

S e
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LA AUTONOMIA CORPORAL Y EL
DERECHO AL ABORTO: UNA CUESTION
DE SOBERANIA INDIVIDUAL

Maria Paula Toro

En 2006, la Corte Constitucional de Colombia reco-
nocié que las mujeres tenfan derecho a practicarse
un aborto legal en caso de encontrarse en al menos
una de tres causales: cuando el embarazo arriesgaba
la vida o la salud fisica o mental de la gestante; cuan-
do el feto presentaba malformaciones que lo hacian
incompatible con la vida extrauterina (o en palabras
simples, cuando se sabifa que una vez nacido, el bebé
iba a morir), y cuando el embarazo era el resultado de
violencia sexual o incesto. Este fue un gran logro del
movimiento feminista que celebré y defendi. Sin em-
bargo, en los ultimos anos he entendido que el aborto
por causales perpetuia la comprension patriarcal del
derecho de las mujeres a decidir sobre su propio cuer-
po, pues les niega su autonomia.

Por casi quince anos, desde 2006 hasta 2022 cuan-
do la Corte Constitucional reconoci6 la interrupcion
voluntaria del embarazo como un derecho universal,
en Colombia el aborto era delito, excepto en las tres
causales ya expuestas, en las que el objetivo era evitar
que se afectara el derecho a la salud y a la vida. En esta
l6gica, el aborto es algo negativo, que debe evitarse,
con ciertas excepciones limitadas y precisas dictadas
por el Estado. No obstante, para que los derechos de
las personas gestantes sean completamente respetados,
es imprescindible entender el aborto como una deci-
sion neutra: ni buena ni mala, universalmente accesi-
ble, y que cada gestante puede tomar con base en sus
propias circunstancias.

En otras palabras, cuando hablamos de causales,
por definicién estamos limitando el derecho al abor-
to a ciertas circunstancias establecidas por el sistema
legal o por el Estado. Este sistema impone a mujeres
y gestantes una decision que tiene efectos profundos
y transformadores sobre su propio cuerpo, salud, pro-
yecto de vida y hasta su vida misma. Las excepciones
estaban relacionadas con el derecho a la salud y a la
vida de la mujer. En consecuencia, se dejaba de lado
que las personas con capacidad de gestar somos seres
humanos autonomos, con derecho a decidir segin nues-
tra libre conciencia y acorde a nuestro proyecto de vida.

Me parece muy interesante que demos tanta importan-
cia al derecho a la salud fisica y mental cuando habla-
mos del aborto. Es claro que el acceso a la interrupcién
voluntaria del embarazo forma parte del derecho a la
salud. Sin embargo, no debemos olvidar que la medi-
calizacién excesiva del embarazo, su interrupcion, el
parto y el posparto tienen, a su vez, efectos negativos
en la autonomia de las gestantes y es el origen de mu-
chas instancias de violencia obstétrica. Tenemos que
reconocer los componentes sociales, psicoldgicos y eco-
ndémicos de nuestra vida sexual y reproductiva, ademds
de sus efectos sobre nuestra salud.

En consecuencia, el derecho a interrumpir el em-
barazo debe ser universalmente accesible en si mismo,
pues limitarlo implica restringir el derecho a la auto-
nomia corporal. La autonomia corporal es un derecho
fundamental de todo ser humano. Sin el derecho a
interrumpir libremente el embarazo en cualquier cir-
cunstancia, ninguna persona con la capacidad de gestar
es un ser humano en igualdad de condiciones. No es
realmente libre o igual. Para ir ain mds lejos podria-
mos decir que, sin garantizar la autonomia corporal y
el derecho a la integridad fisica, es imposible garantizar
el goce efectivo de cualquier otro derecho humano.

El tema de la autonomia corporal y la integridad
fisica no es menor. Toda la violencia patriarcal tiene,
de una u otra manera, su origen en el desconocimien-
to de que cada mujer es soberana sobre su propio cuer-
po y sus propias decisiones. Otra forma en que esto se
materializa en la vida de las mujeres es la cultura de
la violacién, en la que el sistema patriarcal se apodera
del cuerpo de las mujeres, en contra de la voluntad
de ellas, para el disfrute y provecho de los hombres.
Por esto es fundamental deconstruir el discurso que
llevamos por anos sobre el aborto, y luchar por ga-
rantizar un acceso libre y universal a la interrupcion
del embarazo. Mientras el aborto no sea un derecho
universal, las mujeres seguiremos siendo ciudadanas
de segunda clase. Tenemos derecho a interrumpir un
embarazo, porque tenemos derecho a tomar decisio-
nes sobre nuestros propios cuerpos, especialmente
ante un evento tan transformador para nuestros cuer-
pos y vidas como un embarazo. Y esta decision nos
pertenece en tanto seres con libertad de conciencia.
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“MIENTRAS EL ABORTO NO SEA UN
DERECHO UNIVERSAL, LAS MUJERES
SEGUIREMOS SIENDO CIUDADANAS
DE SEGUNDA CLASE".



Glosario

Capacitismo

Forma de discriminacién y prejuicio social con-
tra las personas con discapacidad. Incluye este-
reotipos daninos, conceptos errdneos, barreras
fisicas y actitudinales, denegacién de apoyos o
ajustes razonables y opresién en mayor escala.
Concibe la discapacidad como un defecto, una
tragedia o una falla, mds que una consecuencia
de la diversidad humana. Es una discriminacién
estructural y una de las opresiones mds invisibi-
lizadas a lo largo de la historia.

Derechos sexuales

Son aquellos que aseguran el ejercicio y desa-
rrollo informado, saludable y satisfactorio de la
sexualidad, con el fin de que todas las personas
accedan al mds alto estdndar de salud sexual, sin
coaccidn, discriminacion y libre de cualquier
forma de violencia.

Derechos humanos

Son derechos inherentes a todxs los seres huma-
nos, sin distincién alguna. Se establece la obli-
gacion de los Estados de actuar de una manera
determinada, para promover y proteger los de-
rechos humanos y las libertades fundamenta-
les de todas las personas; la realidad es que los
derechos formalmente reconocidos no siempre
estdn garantizados en la practica. Esto lo sabe-
mos las feministas de primera mano, por eso se-
guimos caminando hacia la conquista, defensa
y garantia de nuestros derechos. Los derechos
de las mujeres son derechos humanos.

Derechos reproductivos

Son concebidos como aquellos que se sustentan
en la facultad que tienen todas las personas de
tomar decisiones libres, informadas y sin discri-
minacién sobre la posibilidad de procrear o no,
y sobre cémo, cudndo y con quién tener hijos.
Los derechos reproductivos incluyen garantizar
embarazos, partos y maternidades seguras, asi
como el derecho de las personas gestantes a in-
terrumpir voluntaria y legalmente su embarazo.



Perspectiva decolonial

Es un enfoque construido por las ciencias so-
ciales contemporaneas sobre el presupuesto de
que la colonialidad es un proceso histdrico in-
acabado que s6lo ha tenido transformaciones,
pero que nunca ha sido superado de modo de-
finitivo. Es una resistencia epistémica, social
y cultural con un horizonte fértil para afectar
las précticas de ensenanza convencionales que
busca deconstruir esas multiples jerarquias he-
gemonicas resultado de la invasién colonial.

Revictimizacion o
victimizacién secundaria

Es la respuesta que da el sistema y la sociedad a
una persona que ha sido victima de una violacién a
sus derechos humanos. La respuesta revictimizante
puede incluir hacer relatar los hechos varias veces,
realizar preguntas insistentes, solicitar o recontar
detalles de la agresion, poner en duda los testimo-
nios, revisitar lugares o recuerdos del momento de
la agresion o enfrentar a la victima con su agresor,
por ejemplo. Esta respuesta hace que la persona
sobreviviente reviva la situaciéon traumadtica que
atravesé y vuelva a sentirse victima. Esta vez no es
solo victima de un delito, sino de la falta de perspec-
tiva de cuidado a las personas sobrevivientes, de la
incomprensién y falta de respuesta apropiada por
parte del sistema y de la sociedad.

Racismo estructural

Es el sistema econdémico, social, cultural, poli-
tico, geografico y antropoldgico que beneficia a
ciertas personas segtn su identidad o condicién
racial. Estas estructuras permiten y determinan
cOomo operan las personas segun etnicidad, raza
y color de piel.

Transfeminismo

Corriente del feminismo que amplia los sujetos
del mismo a otras personas que no son mujeres
cisgénero. Busca integrar las voces, experiencias
y necesidades, particularmente de personas
trans y travestis, en la practica del feminismo.
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Centro de Derechos Reproductivos
El Centro de Derechos Reproductivos es una organizacion global que trabaja
para que los derechos reproductivos sean reconocidos y protegidos como
derechos humanos fundamentales. El Centro fue fundado en 1992 en Nueva
York y hoy tiene su centro de operaciones globales en Nairobi. El programa para
América Latina y el Caribe funciona desde 2011 en Bogota y cubre 12 paises
de la region. El trabajo que realiza el Centro en esta parte del mundo es de
gran relevancia, pues aqui se encuentran las leyes mas restrictivas en cuanto
a derechos sexuales y reproductivos, especialmente en lo relativo al aborto.
Aun asi, ha alcanzado grandes avances en esta materia: son parte del
movimiento “Causa Justa”, que logro la despenalizacion del aborto en Colombia
hasta la semana 24, y del movimiento “Niflas No Madres”, con el que alertan
sobre las causas y consecuencias de las maternidades forzadas en ninas en
América Latina y el Caribe. A través de su trabajo han desempefiado un papel
fundamental en la obtencién de victorias legales ante altos tribunales naciona-
les, comités de las Naciones Unidas y el Sistema Interamericano de Derechos
Humanos para asegurar acceso a la atencién obstétrica libre de violencia y
discriminacion, anticoncepcion de emergencia, servicios de salud materna de
calidad, servicios de aborto legal y seguro y educacion sexual integral. El Centro,
ademas, adelanta trabajo innovador en diversos temas, como por ejemplo el
impacto del uso de agrotoxicos en la salud reproductiva.

Dos Latinas

Es una plataforma, laboratorio de innovacion y fundacion que trabaja por la de-
fensay promocién de los Derechos Humanos. Trabaja diariamente por apostar
y sumar a la construcciéon de una ciudadania mas activa, critica y consciente
de su rol en el mundo. Realiza talleres sobre DDHH en contextos precariza-
dos en Colombia (buscando expandirse a otros lugares de Latinoamérica).
Asimismo, con este trabajo, tiende un puente entre la audiencia digital y estas
realidades sociales. Esto se logra por medio de plataformas digitales, el arte, la
indumentaria, el artivismo, campafias de impacto para la transformacion social
y las narrativas “populares”, para llegar a nichos mas amplios y alejados de
estos temas, esos espacios a los que las narrativas “tradicionales” (lenguaje
institucional, académico y el del activismo tradicional) les ha costado permear.

Dos Latinas tiene una bandera y un discurso que se enraiza desde Latinoa-
mérica, sus dindmicas, sus contextos, sus voces y sus luchas. Lo demuestra
en las voces que amplifica y en la forma en que usa el lenguaje y como apela
a ese lenguaje cuestionador, rebelde e inspirador. Porque escoger qué leer y
a quién citar es un tema politico.

La revista Dos Latinas se suma como uno de sus proyectos para ampliar
y seguir democratizando estas conversaciones, fortalecer una democracia
sélida, por medio del acceso a la informacion, promoviendo la construccion
de la justicia social, la igualdad de género v la justicia social sin la cual no
hay paz desde la diversidad y la colectividad. Porque a través de las palabras
también seremos libres.
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«CADA MIARCHA,
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LAS CALLES O

EN LAS REDES
SOCIALES SON
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PODEROSO DE
QUELALUCHA
PORLA JUSTICIA
Y LA IGUALDAD
NO PODRA SER
SILENCIADA.

EL CAMINO

POR NUESTROS
DERECHOSES
IMPARABLE?”.
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