PRIORIZANDO OS DIREITOS HUMANOS NO COMBATE AO ZIKA

A relacdo entre o andamento da epidemia do Zika nas Américas e a salde das gestacdes femininas,
criou uma oportunidade decisiva para os Estados reafirmarem seu compromisso com o avanco dos
direitos reprodutivos das mulheres a nivel nacional, regional e global.

A comunidade cientifica chegou a um consenso de que o virus da Zika é a causa da microcefalia, que
pode—mas ndo sempre—resultar em problemas cognitivos e neurolégicos, incluindo dificuldades de
aprendizagem e funcGes motoras prejudicadas.! Além disso, as evidéncias continuam surgindo em torno
de outros riscos que o virus da Zika pode representar para as mulheres durante a gravidez, incluindo a
investigacdo sobre o aumento do risco de aborto espontaneo.? Dado que as consequéncias do Zika sdo
vividas de forma desproporcional pelas mulheres em suas gestacdes, é essencial que os Estados
garantam as mulheres informacdes, ferramentas e recursos para que elas exergcam a sua autonomia
reprodutiva. No entanto, apesar do Alto Comissariado para os Direitos Humanos? e a Organizagéo
Mundial da Saude* reforcarem o carater central dos direitos humanos da mulher durante este surto do
Zika, caréncias significativas permanecem na forma como os Estados incorporaram esses principios no
combate a essa epidemia. Em muitos Estados, as medidas para tratar o Zika tém sido afetadas por
formas odiosas de discriminagéo, perpetuando estereotipos de género nocivos e prejudicando os direitos
humanos das mulheres.

Como é caracteristico das crises de saude publica, as areas mais afetadas pelo surto do virus da Zika
sdo as mais pobres e marginalizadas, aquelas que enfrentam maior dificuldade na prevencéo da
transmissado do virus, tém dificuldade de acessar o0s servi¢os sociais e de saude e recebem poucas
informacdes adequadas e precisas. O Zika afeta de maneira desproporcional mulheres de baixa renda
gue vivem em areas rurais, onde ha falta de infraestrutura e servicos sociais, incluindo o acesso a
assisténcia de saude de qualidade e aconselhamento. Para muitas destas mulheres e suas familias, a
falta de assisténcia médica adequada e servigos sociais para criancas com deficiéncia, aumenta o risco
de criangas nascidas com microcefalia ou deficiéncias que necessitam de cuidados a longo prazo.
Consequentemente, mulheres e familias que apresentam multiplas discriminag@es juridicas e estruturais
correm o risco de terem seus direitos humanos violados.

Esta declaracdo exige uma abordagem baseada em direitos humanos contra a epidemia do Zika. Ela
identifica as obrigagfes dos Estados de respeitar, proteger e cumprir os direitos humanos de todas as
pessoas afetadas pelo virus da Zika, incluindo os direitos reprodutivos de mulheres gravidas e o de
mulheres que cuidam de seus filhos além dos direitos de pessoas com deficiéncia, enfatizando a
necessidade de priorizar as populacfes desproporcionalmente afetadas pelo virus como resultado da
marginalizacéo social e econdmica. Uma reacao ao Zika baseada em direitos humanos, garante as
mulheres o acesso a informacao e servicos necessarios para tomar as melhores decisdes reprodutivas
para si e suas familias, e garante que todas as mulheres e familias tenham o apoio social e econémico
adequados para prosperar.

Direito a Informacéo e Servigcos Abrangentes sobre Satde Reprodutiva

Em reacdo aos potenciais efeitos do Zika durante a gravidez, muitos governos tém aconselhado as
mulheres a ndo engravidar. No entanto, esses Estados tém tomado algumas medidas para garantir o
acesso das mulheres a informacao, servigcos e recursos para que elas possam exercer seu direito de
decidir se e quando ter filhos. Colocar esse fardo sobre as mulheres, perpetua o equivoco de que sé
elas séo responsaveis pelo planejamento ou prevencéo da gravidez, e permite que 0s governos se
esquivem de suas responsabilidades a fim de concretizar os direitos reprodutivos das mulheres. Uma
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reacdo ao Zika baseada em direitos humanos deve priorizar a autonomia e a autodeterminacao das
mulheres, garantindo o direito a informacgéo sobre saude reprodutiva e servi¢os, incluindo os seguintes
componentes:

Respeito pela tomada de decisdo das mulheres. A autonomia e o direito das decisdes
significativas e informadas tomadas pelas mulheres sobre sua salude e direitos sexuais e
reprodutivos devem ser centrais para a reacao dos Estados ao Zika. Os Estados também devem
responder as realidades sociais, econdmicas e politicas que as mulheres enfrentam todos os
dias no exercicio de seus direitos reprodutivos. A epidemia do Zika afeta de forma
desproporcional as populacdes que tém menos acesso a informacéo e servi¢os de saude
adequados, o que dificulta sua capacidade de exercer plenamente seus direitos sexuais e
reprodutivos. Para que as mulheres possam exercer de maneira significativa a sua
autodeterminacao reprodutiva e concretizar a igualdade entre os sexos, os Estados devem
garantir que todas elas tenham acesso aos cuidados de saude sexual e reprodutiva, incluindo
opcdes anticoncepcionais, contraceptivos de emergéncia, cuidados de aborto seguro e legal e
cuidados de salde materna de qualidade. Além disso, os Estados devem priorizar a entrega de
informacdes e servigcos sobre salde sexual e reprodutiva a mulheres que vivem nas
comunidades afetadas pelo Zika que historicamente n&o tiveram acesso a essas informacoées.

Acesso a informacéo precisa e abrangente. Os Estados devem garantir que todas as
mulheres tenham acesso a informacdes precisas, imparciais e baseadas em evidéncias sobre os
efeitos do Zika para que possam tomar decisdes informadas sobre a gravidez e o parto.
Conforme as informacdes e evidéncias se desenvolvem, os Estados devem garantir que essas
sejam transmitidas aos profissionais de saude e as mulheres, particularmente aquelas em
comunidades isoladas, de forma compreensivel e reflita com precisédo as informacdes
resultantes. Os Estados devem tomar medidas para combater ativamente os rumores e a
desinformacéo sobre os efeitos do virus da Zika durante a gravidez. As mulheres devem ter
acesso a informacdes precisas e imparciais sobre ter uma crianga com microcefalia ou outras
condicdes causadas pelo Zika e a disponibilidade de servicos educacionais, sociais e de salude
adequados para apoiar suas escolhas. Os Estados devem também reconhecer, que o direito &
informacao inclui o direito de recusar informacdes, o que significa que as mulheres nunca devem
ser obrigadas a receber informacéao relacionada a satde contra sua vontade.

Acesso a contracepcgédo. Para mulheres que procuram atrasar ou evitar a gravidez, os Estados
tém a obrigacdo de garantir o acesso a precos acessiveis a uma ampla variedade de
contraceptivos de curto e longo prazo além de métodos permanentes, para atender suas
preferéncias e necessidades individuais. A incapacidade de negociar o uso de contraceptivos e
as altas taxas de violéncia sexual contra as mulheres demonstram a necessidade imediata de
garantir o acesso a contracepc¢ao de emergéncia. Dada a evidéncia emergente de que o virus da
Zika pode ser transmitido sexualmente, os Estados devem garantir o acesso a ambos 0s
preservativos, masculinos e femininos.

Acesso ao aborto. Todas as mulheres devem ter direito de decidir se desejam levar uma
gestacao até o fim. Como em outras situa¢cdes, onde as mulheres foram infectadas pelo virus da
Zika, elas estdo em melhor posicao para determinar o que € melhor para si e suas familias. Cada
histéria e situacdo € Unica e ninguém pode presumir saber sobre todas as circunstancias que
cercam a decisdo pessoal de ter um aborto. As mulheres devem ser capacitadas e apoiadas
para tomar essas decisfes através de informacdes abrangentes, e imparciais sobre todas as
opcOes disponiveis para elas. As leis restritivas ao aborto, a falta de acesso a servi¢cos de aborto
legal, 0 medo e o0s equivocos sobre o virus da Zika podem obrigar as mulheres a procurarem
clinicas de aborto ilegais, com riscos inerentes as suas vidas e saude. De fato, evidéncias
recentes mostram um aumento acentuado no nimero de mulheres que solicitam pilulas de
aborto médico online, em paises com leis restritivas ao aborto e alta incidéncia de infeccao do
virus da Zika.> Garantir a todas as mulheres o acesso a servicos de aborto seguro e cuidados
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apos o aborto é essencial para preservar a vida e a salde das mulheres, permitindo que elas
exercam sua autonomia reprodutiva.

Acesso aos cuidados de salde materna. Para as mulheres que decidem levar uma gravidez a
termo, é essencial que elas tenham acesso a cuidados de salde materna de qualidade. Embora
até hoje, a atencéo esteja centrada na ligacdo do virus da Zika com a microcefalia, ha uma
investigagdo em curso sobre as formas as quais o Zika pode afetar a gravidez e o
desenvolvimento fetal, incluindo o risco de morte fetal ou aborto.® Os riscos de salde associados
a gravidez e ao parto, especialmente se existir o risco elevado de aborto ou natimorto, exige que
as mulheres tenham acesso a assisténcia de salde materna de qualidade que é feita sob
medida aos riscos associados ao surto do virus da Zika.

Direito ao Apoio Social e Econémico Adequado para Mulheres e Familias

A evidéncia dos efeitos do virus da Zika no desenvolvimento fetal, tornam imperativo que os Estados
priorizem o fornecimento de apoios econémicos e sociais adequados para mulheres e familias criando
filhos com deficiéncia, que possam precisar de assisténcia especial ao longo de sua trajetéria de vida
para garantir a plena realizacdo de seus direitos humanos. Muitas das areas que sdo mais atingidas pela
epidemia do virus da Zika séo pobres e rurais, e tém que lidar com a falta de recursos e servigos sociais
para responder adequadamente as necessidades das mulheres e familias. Essas deficiéncias agravam
os desafios para mulheres deficientes que estao gravidas e podem precisar de atencao especializada
durante a gravidez, bem como pais de criangas com deficiéncia que precisaréo de sistemas de apoio de
longo prazo. Ao assegurar 0 acesso a esses Servigos e recursos, mulheres expostas ao Zika poderao
decidir sobre a gestacao e as opcdes parentais.

Apoios sociais e econdmicos para as familias. Para garantir a incluséo de criangas e adultos
com deficiéncia na vida social e econdmica, os Estados devem oferecer oportunidades de
educacdo e emprego inclusivas. Isso inclui acomodac¢fes razoaveis em espacos publicos,
incluindo escolas e locais de trabalho, bem como servigos de apoio individualizado quando
necessario. Os individuos e as familias devem receber ferramentas e recursos para criar 0s
filhos com deficiéncia, comec¢ando com necessidades imediatas, como assisténcia a salude de
reabilitacdo. Além disso, 0s servicos sociais de apoio de base comunitaria para familias devem
garantir que as criangas com deficiéncia possam viver e prosperar na comunidade como também
ajudar os pais a desfrutar de um relacionamento significativo com seu filho e oferecer aos pais
uma rede de apoio necessaria.

Combater o estigma contra pessoas com deficiéncia. O estigma contra pessoas com
deficiéncia esta enraizado em esteredtipos prejudiciais, incluindo a convic¢cao de que suas vidas
sdo menos valiosas ou que suas perspectivas de vida sdo mais limitadas. Os Estados devem
acelerar os esforcos para combater esses esteredtipos negativos sobre as capacidades de
pessoas com deficiéncia, consagrados nas leis e politicas que limitam seus direitos e dignidade,
e abordar as dimensdes intersetoriais de discriminagcao contra mulheres com deficiéncia. Tais
esforcos incluem eliminar a discriminagéo contra pessoas com deficiéncia na lei e na prética para
assegurar a sua plena participacdo na vida publica e incluséo social. As mulheres com
deficiéncia, em particular, devem ser incluidas em politicas de tomada de decisédo e programas
gue afetem suas vidas e bem-estar.

Recomendacoes

Garantir a todas as mulheres o acesso a assisténcia de saude sexual e reprodutiva,
incluindo uma ampla variedade de anticoncepcionais, atendimento a salde materna de
gualidade e servicos seguros de aborto. Para isso, os Estados devem revogar as leis restritivas,
tais como aquelas que limitam o direito das mulheres a certas formas de contracepcéo ou
servicos de aborto legal; garantir a construcao de postos de salide em todas as comunidades
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rurais e marginalizadas e garantir que os profissionais de saude tenham informacgéo, formacao e
recursos para fornecer uma ampla variedade de servigcos de salde reprodutiva. Os Estados
devem também assegurar que todas as mulheres que precisem de atencdo especializada
durante a gravidez e no parto, incluindo mulheres com deficiéncia, tenham acesso aos servigcos
de assisténcia de qualidade.

Garantir o fornecimento de informacdes precisas sobre os efeitos da epidemia do virus da
Zika, particularmente no que se refere a gestacdo e maternidade. Os Estados devem assegurar
gue a informacao emergente seja divulgada de forma oportuna e atinja as populacdes mais
pobres e marginalizadas. Além disso, os Estados devem trabalhar proativamente para dissipar
guaisquer rumores e equivocos sobre o virus da Zika e seus efeitos durante a gravidez e salde
ou bem-estar do feto.

Garantir total igualdade as pessoas com deficiéncia, erradicando a discriminacao formal e
estrutural contra pessoas com deficiéncia na lei e na pratica. Tomar medidas para resolver o
estigma enraizado em esteredtipos nocivos sobre pessoas com deficiéncia, incluindo a nogéo de
gue a vida de pessoas com deficiéncia € menos valiosa. Os Estados devem tomar outras
medidas positivas para garantir a inclusao social e apoiar as criangcas com deficiéncia e suas
familias. Em particular, os Estados devem garantir 0 acesso a cuidados de salde de qualidade,
servicos comunitarios, reabilitacado, educagéo inclusiva, e ajuda econdmica para criangas
nascidas com microcefalia ou outras condi¢des relacionadas com o Zika.

Empenhar ativamente as populacdes afetadas, incluindo moradores de comunidades
marginalizadas, na criagcao e implementacao de medidas especificas para lidar com o virus da
Zika e seus riscos inerentes. Os Estados devem utilizar o amplo conhecimento e a experiéncia
de defensores de direitos reprodutivos e de pessoas com deficiéncia, para elaborar solucbes
politicas que promovam simultaneamente os direitos femininos e de pessoas com deficiéncia.

Investir e coordenar a investigacdo sobre o impacto do virus da Zika durante a gestacao e a
saude da mulher. Os Estados devem identificar as melhores praticas para enfrentar a crise de
saude publica através de uma abordagem baseada em direitos humanos.

Notas Finais

1 Para mais informagdes sobre o Zika, consulte os Centros de Controle e Prevengdo (CDC), Zika,
http://www.cdc.gov/zika/index.html. O CDC esta investigando ligacdes entre o Zika e a sindrome de Guillain-Barré, um
enfraquecimento do sistema nervoso que pode levar a paralisia.

Veja http://www.cdc.gov/zika/about/gbs-ga.html.

2 CDC, Prevent Infections during Pregnancy atualizado em 29 de junho de 2016, disponivel em
http://www.cdc.gov/features/prenatalinfections/. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) identifica como investigacédo
prioritaria a associagao entre o virus da Zika e o aborto e natimorto. WHO, Pregnancy Management in the Context of Zika
Virus Infection, Interim Guidance Update, May 13, 2016, U.N. Doc. WHO/ZIKV/MOC/16.2 Rev.1, disponivel em
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204520/1/WHO_ZIKV_MOC 16.2_eng.pdf?ua=1.

3 O Alto Comissariado da ONU para os Direitos Humanos Zeid Ra’ad Al Hussein, “Upholding women’s human rights essential
to Zika response,” Feb 5, 2016, disponivel em
http://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?News|D=17014&L anglD=E#sthash.iOwkcYV1.dpuf.

4 WHO, Interim Guidance Update, supra nota 2.

5 Aiken AR, Scott JG, Gomperts R, Trussell J, Worrell M, Aiken CE. Requests for Abortion in Latin America Related to Concern
about Zika Virus Exposure. New England Journal of Medicine June 22, 2016: Jun 22 disponivel em
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc1605389?query=featured zika.

6 Meaney-Delman D. Zika virus infection among US pregnant travelers: August 2015—February 2016. MMWR. Morbidity and
mortality weekly report. March 4, 2016; 65 (08) disponivel em http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6508el.htm. O
registro de gestacéo Zika nos Centros Americanos de Controle de Doengas (CDC), compila dados dos departamentos de
salide estaduais, tribais, locais e territoriais para rastrear as consequéncias durante a gravidez e em recém nascidos de
gestagdes com evidéncia laboratorial de infecgdo pelo virus da Zika http://www.cdc.gov/zika/geo/pregnancy-outcomes.html.
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